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ANANDA VARTA 


অমর আত্মা_-আমর Ah স্বয়ম আপনাতে আপনি 


০7৬] BIRTHDAY NUMBER, MAY 1957 No1 


(বিভিন্ন লোকের পত্রের উত্তরে AAN যে সকল উপদেশ দিয়াছেন 
উহার সংক্ষিপ্ত সঙ্কলন ) 
( ১৩৯ ) 
মানুষ নামে পরিচিত। মনের হুস হওয়া চাই। কর্তব্য নয় কি আছাড় পড়িলেও আবার সেই 
মাটি ধরিয়া উঠিয়া দাড়ান? বার বার ত আর পড়িয়া যায় না। মানুষ মাত্রেরই চেষ্টা কর্তব্য। মনের হুস 


+ না হইলে আর হইল কি? জীবন যে তাহা হইলে বৃথা। ব্যর্থ জীবনে কত যুগ যুগান্তর আসা যাওয়া | 


মনে Zeal ai কে? আসা যাওয়াটা কি? কেন? কোথায়? অন্তরের নিজের যাত্রায় অন্তরাল 
অন্তহিত হয়। সেই অমৃতের দিকে যাত্রা করিতেই হইবে, শত শত বাঁধাবিদ্র পদদলিত করিয়া । এই 
পুরুবকারের জাগরণ প্রয়োজন। প্যারালিসিসের মত হেলিয়া পড়িবে কেন? কেবল পারছি না, পারছি 
না, পারছি না। কেন? কেন? কেন? 

3 (১৪৭ ) 

' সব্বরূপে সেই যে স্বয়ং। যদিও তাহার শরীরের জন্য দুঃখ হয়, তবুও তাহার উপলক্ষ্যে ভগবানকে 
ডাকা। তাঁহার যে মঙ্গলের দিক। বাবার যে এতটুকু সময়ই ছিল। মাকে যেন বলে দেয় সংসারের এই 
রূপ। ধৈর্যের আশ্রয় নিতেই হবে। ভগবানের ইচ্ছাতেই যতটুকু সেবা! করিয়া আজ ভগবানের বিধানে 
ভগবানের কাছে। শোকে অধৈর্য হওয়া স্বাভাবিক । কিন্তু শত্রুর মত লাগিলেও সেই যে প্রিয় প্রাণ | 
তাহার দান সহিতেই হইবে । মাগো, ছোট্র মেয়েটার আবদার এই, Sacha সময় ভগবানকে ডেকে ডেকে 
কাদা। তিনিই যে ভাইরূপে, পতিরূপে যাহার যাহার কাছে। তাঁহাকে ডাকলেই শান্তি | 
(১৪১ ) 

বন্ধুর সুন্দর ভাবযুক্ত গড়ন ধরণ চিঠিখানিতে ভরা । বন্ধু বন্ধুর কাছে সব সময়। সর্বদা মনে 
রাখা ভগবৎ কর্ম সাধনের জন্যই দেহখানি। তাই দেহ, প্রাণ, মন দিয়ে তাহাকে ধরে রাখবার কেবল 
সববক্ষণ চেষ্টা | 
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ACS) 


ইচ্ছাময়ের ইচ্ছা পূর্ণ হয়ে থাকে। তার ইচ্ছার সঙ্গে নিজকে মিলিয়ে তার হাতের হয়ে তাহা 
অনুভব করতে চেষ্টা করা | 
( 389 ) 
স্পিরিট ডাকাডাকি ঠিক না। অনেক সময় অন্য আত্মা আসে। সাধারণে ধরতে পারে না। 
ইহাতে খারাপ হয়। একজনত পাগল হয়ে গেছে। মা মানা করেছিল তবুও করেছিল । ঠিক ঠিক স্পিরিট 
প্রকাশ করা সাধারণের হওয়া কঠিন! এ সব. দিকে মনটা না দেওয়া। আত্মারপে উমা যে নিজেই। 
মংসারই যে নুখছুঃখের ৷ মনে রাখা আত্মারপে সে আমার কাছে-_আমাতে | সত্য কথা, মন ভোলান না। 
ভগবানের কাধ্য সাধনে উহার গতাগতি। সব্বরূপে যে সেই। 
(5১887) 
অন্তর-সন্াসই ত mA! সন্যাসী হওয়াও খুব ভাগ্যের কথা, আনন্দের কথা । কিন্তু সময় 
হয়েছে বলে মনে হয়েছে কি? সর্ব্বত্যাগ, সন্যাস মানে সর্বনাশ । নাশ ভাবও নাশ হইয়া যাওয়া | 
( ১৪৫ ) 
যদি শান্তভাব না আসে তবে অঙ্গের বৈকল্য শিরায় শিরায় ক্রিয়া করে তাহাকে অকর্ম্মণ্য করে 
দেয়। শক্তি ধারণ না হইলে শক্তির সুন্দর ক্রিয়া শান্তরূপে প্রকাশ হয় ন!। পরমার্থভাবে অত্যানুসন্ধানের 
fear স্বভাবতঃ শান্ত করিয়া দেয়। শক্তিধারণ প্রয়োজন। যদি কীর্তনে এইরূপ হয় তবে যেন AGAT 
সময়টা চুপচাপ থাকতে চেষ্টা করে, একাসনে স্থির ভাবে। বিকৃত অনুকূল হয় TÌ | 
( 38% ) 
ভগবৎ শক্তির অঙ্ুভব সেটা যে ভাবে Bai নিতে পারে। দীক্ষা হিসাবে ইচ্ছা করে ত নিতে 
পারে। তার স্পর্শ সে দিক দিয়াও নিতে পারে | ভগবৎ ভাবের শক্তির গ্রহণ যে ভাবে ইচ্ছা নিতে পারা 
বায়। ভগবং ভাব নিয়ে সব সময় জড়িয়ে থাকা তাতে, আনন্দ--আনন্দের কথ] | 
( ১৪৭ ) 
এই জগতের যেটা দেখতে পাওয়া যায় এটাও স্বপ্ন, আর স্বপ্নে যা দেখা যায়। একটু প্রভেদ 
আছে-_জাঁগঁত আর নিদ্রিত। আমিত মার কাছেই থাকি। 
( ১৪৮ ) 
স্বপ্নে অনেক কিছু দেখা যায়। মনে যা ভাঁবা যায় তাও দেখা যায়। আর মনে না ভাবলেও 
যা গত এবং যা হবে তাও দেখা যায়। সবই স্বপ্নরাজ্যের ব্যাপার ত। 
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| শ্রীগ্মীমায়ের অমরবাণী 
( মহামহোপাধ্যায় শ্রীগোগীনাথ কবিরাজ, এম-এ, ডি-লিট, কৃত ব্যাখ্যা সহ ) 
একুশ ' 


নিজেই - গ্রহণ ত্যাগের প্রশ্ন নাই । কোন কালে 
হয়েছিল, যে গ্রহণ হবে, ত্যাগ হবে? জন্মই 
হয় নাই | যে দিকে নিবে--এট। হয় নাই এ যেমন 
সত্য, MARİ ফেলে দেও Gl যেমন সত্য 
আবার অক্ষর যার ক্ষরণ হয় না--নামরূপ ৷ মুলে 
কিন্তু এ সত্য । JARADI যে ভুল-ভাঙ্গাও সে। 
আবার ভুল শোধনের কোন প্রশ্নই নাই। জার- 
গাত এ একটিই A লক্ষ্য রেখেই ভুলের 
ভুল ভাঙ্গিয়ে দেওয়।_বুঝবার জন্য এ জাতীয় 
কথা সব | 
সদ্গ্রন্থাদিতে যদি এট। ব্যসনে পরিণত ন! হয় 
এ দিকটা ধরবার অনুকূল হুয়। যতক্ষণ পড়ার 
'মধ্যে নিজের ভিতরের সঙ্গে অর্থাৎ নিজের al 
মিলবে ততক্ষণ হয় না। এইজন্য বীজট। শুধু 
হাতে নিলেই হয় না, গাছ, ফল দেখাও পুর্ণ 
প্রকাশ গাই। আবার যেখানে প্রকাশ অপ্র- 
কাশের কথা নাই- দেখাও, হও, আছে। 
কোন স্থানে সাময়িক যেমন একটা ঝাঁকি 
দর্শন, যেমন স্ফুলিঙ্গ, এমন একটা স্থিতি 
আছে। বুঝতে পার! বার না তবু স্বরূপ কি না' 
কি যেন একটা কি। অনন্ত স্থানত ৷ দাহিকা 
শক্তিত পুর্ণ-একই। কিন্তু ঝাকি রকমারীটার 
স্ফ্লিঙ্গে সম্পূর্ণ ol কোথায় ? যেখানে সেখানেত 
তাই। 
প্রাকৃত জাগরণের emt) কিন্তু যা পাওয়ার 
পরে আর পাওয়ার প্রশ্ন থাকে all যেমন 
প্রাকৃত জগৎটা দেখা যাচ্ছে সেটা আলাদা_ 


আবার আলাদার প্রশ্ন নাইত, সে স্থানও 
তআছে। 

al কিছু কর! হচ্ছে যৃত্যুরূপে পরিবর্তন যা 
হুচ্ছে। বাদট। বাদ দিতে পারবে না। ম্বত্যুরূপে 
তুমি__চাওয়। রূপে তুমি, গতি রূপে তুমি, স্থিতি 
রূপে তুমি, বিশেষ রূপে, নিব্বিশেষ রূপে.তুমিই | 
(আবার) অনন্ত অন্তহীন । 


প্রাকৃত সাজে তুমিই ফিরছ। 


যেখানে থেকে কথ। হয়-_আমি বাদ দিচ্ছি 
ali নিজেই নিজেতে। রূপে অরূপে এক । 
তোমারই যে অপরূপ সেটা এই উপস্থিত স্থিতিতে 
থাকলে হবে all ছাদ পেটবার সময় একট! 
নিয়ম আছে। যে পেটানয় ছাদট! বসবে AIN 
ধরন|। সেইরূপ যে কাজে তোমার জানা | 
(উপমা AAAA হয় না, যেটুকু হয় ধরে নিও) 
তুমি এই মেনে বসে আছ; এট। তোমার AN । 
_ ঠিকই, কিন্তু সম্পূর্ণ রূপ অরূপ কোথায়? 
তাই ভেবে দেখ কাকে পাবে? তোমার যে 
সম্পূর্ণ বূপ সেটা বোধে আনতে হবে। বোধে 
আনলেও চলবে না, বোধ অবোধের পারে 
যেতে হবে। যা তাই প্রকাশ চাই। 
তাই বিচার রেখে রেখে বার বার মনকে জানান 
তোমার জাগরণের AI- রয়েছে জপ ধ্যান, এই 
জাতীয় সব কিছু ৷ যাত্রায় যেন আমি শিথিলে 
পা ন।বাড়াই। চেষ্টা আর কি? সেজশ্যই তার 
ভিতর মেখে থাকার cell ওতপ্রোত 
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4 ANANDA VARTA 


ভাবে থাকা তবে-নিজের সঙ্গেই নিজে মেখে 
থাকা। অন্কুপায় রূপে যেমন হাহাকারে আছ, 
উপায় রূপেও তুমিই রয়েছ সেইটি প্রকাশের জন্য 
ঝর বারা ভাবে মাথায় বিচার রেখে চল।। 

বৃক্ষের গোড়ায় জল দেওয়া_-এই গোড়াইত 
qaia মাথায় তোমার বিচার বুদ্ধি সব সময় 
খেলছে, জপ, ধ্যান, পাঠ এই জব নিয়ে এগিয়ে 
বাওরা_আবার একটা আছে, বাধ! seal 
অর্থাৎ বন্ধ হওয়া, সেই দিকট। দেখে চল।। 
বদ্ধ হওয়। বাঁধা adie গতিরোধ যাতে 
করে সেই দিকট। লক্ষ্য রেখে Dall, নিজের দিকে 
নিজ অবাধ গতিতে val “তুমি” নেও আর 
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“আমি নেও, য| নিবে সেই-তুমিই-আমিই। 
কন দেখে BT? দেখা রূপে তুমি, কেন রূপে 
তুমি ; কেন তুমিই । যে দিকে যা প্রকাশ, S- 
প্রকাশ সে “ভুমি” যে, “আমিই” যে। না" হা, 
ACS যে তুমিই সেই। AAE রূপ qal 
পড়বে তোমাতে. যেখানে অর্থাৎ যেখানে নিজেই 
নিজে_ সেজন্যই দেখ! চলার কথা। CINTA 
সীমাবন্ধ দেখছ ওখানেও সীমাও অসীমেরই 
প্রকাশ। তাহার যে মূল সত্ত৷ তুমিই cae 
প্রকাশ al হলে ARAI কোথায়। পূণ“পরি পূণ 
সম্পূণ' বাবল। পা acs erat সেখানে 
আর কোথায় ? 
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ব্যাখ্যা 
একুশ 


১। নিজেই-_ 

মানুষ কালের জগতে AKT] এবং সব্বত্র একটা 
পরিবর্তন অনুভব করিয়া থাকে। কালের জগৎ 
বলিতে মায়ার জগৎ বুঝিতে হইবে। fey মায়ার 
অতীত ও কালের অতীত যে শিক্রিয় ae! রহিয়াছে 
সেখানে fase অথবা পরিণাম মোটেই নাই। 
একটি স্বভাবতঃ পরিণামহীন এবং অপরটি ম্বভাবতঃই 
অপরিণামী। দার্শনিক বিচারে এই দুইটি পরস্পর 
বিকদ্ধ সত্তার সমন্বয় অত্যন্ত কঠিন প্রতীত হয়। 
কিন্তু এই সমন্বয়ের উপরেই পূর্ণ সত্যের স্বরূপ- 
জ্ঞান নির্ভর করিতেছে। বিচার-ক্ষেত্রে কেহ নিষ্ক্রিয় 
অক্ষর সন্তার প্রাধান্য স্বীকার করেন এবং অপর কেহ, 
বিশেষতঃ আধুনিক বৈজ্ঞানিক, ক্রিয়াত্মক ক্ষর সত্তার 
প্রাধান্য স্বীকার করেন | কেহ কেহ অক্ষর সত্তাকেই 
সত্য বলিয়া গ্রহণ করেন এবং পরিণাম বা বিবর্তনকে 
মায়ার খেলা অথবা ভ্রম বলিয়! ন্রিপণ করেন। 
অপর পক্ষে কেহ কেহ এই পরিণামের দ্রিক্টাকেই 
একমাত্র সত্য বলিয়! গ্রহণ করেন এবং অপরিণামী 
অথব| কুটস্থ সত্তার অস্তিত্বই অস্বীকার FTA | 
বিজ্ঞানের via প্রাচীন ধৌদ্ধসমপ্রদায়ের দৃষ্টিভঙ্গি 
কতকট| এই প্রকার । কিন্তু প্রকৃত প্রস্তাবে এই 
দুইটি YRS পরস্পর সাপেক্ষ. বলিয়া পুর্ণ সত্য 
নির্ণয় বিষয়ে একান্ত অসমর্থ। আর একটি কথা। 
একটি সত্যই যদি একমাত্র সত্য হ'ত--ত| যেটিই 
হউক না কেন,_-তাহা হইলে অপর দিকৃকার সত্যের 
আভাস পর্য্যন্ত জ্ঞানগোচর হইবার সন্তাবন! কোথায় 


স্বরূপে 


থাকিত? Rota দোহাই দিয়া সমন্বয়ের চেষ্টা 
উভয় পক্ষেই হওয়া সম্ভবপর । কিন্তু বাস্তবিক 
পক্ষে প্রকৃত সমন্বয়ের পথ ইহাতে খোলে না | এই 
জন্য PA ও অক্ষরের সন্ধিস্থলে পূর্ণ সত্যকে স্থাপন 
করা আবশ্যক হইয়া পড়ে। গীতাতে-__ক্ষর পুরুষ 
ও অক্ষর পুরুষের পরে পরম পুরুষ বা পুরুযোত্তম 
নামে তৃতীয় পুরুষ অঙ্গীকার করিবার ইহাই হেতু | 
ক্ষর এবং অক্ষর উভয়ের অতীত অথচ উভয়ের 
স্বভাবাত্মক একটি পরম Aga সন্ধান al পাইলে 
আমাদিগের FSA সফলতা লাভ করিতে 
পারে না। 

এই যে ক্ষরাক্ষরের অতীত অথচ ক্ষরাক্ষরময় 
Ra ইহাই আত্মা Wl মা বহু প্রসঙ্গে এই 
স্বয়ং স্ব বা আত্মন্বরূপের বর্ণনা করিয়াছেন | 


এই প্রসঙ্গেও 'নিজে”-শব্দ দ্বারা সেই স্বয়ং প্রকাশ 


আত্মকেই তিনি লক্ষ্য করিয়াছেন | ইহাকে নাঁম- 
দ্বারা নির্দেশ করিতে হইলে যে কোন নামে নির্দেশ 
করা যাইতে পারে, তাহাতে কিছু আসে qia 
না। কারণ ইহা অন্য-নিরপেক্ষ স্বতন্ত্র । ব্রহ্ম, আত্মা, 
ACH, ভগবান, যে কোন নাম ব্যবহার কর! হউক 
না কেন, মূলে সব নামই এই স্বরংপ্রকাশ পরম 
বস্তুকেই লক্ষ্য করিয়া থাকে । এই qafa জন্ম 
নাই, তাই ইহার মৃত্যুও নাই! এই বস্তুটির অনবচ্ছিন্ন 
প্রকাশমানতা কখনই খণ্ডিত হয় না, তাই 
বস্তুটির ভুল কখনই হয় না। gere 
যেখানে ভুলই হয় না সেখানে ভুল ভাঙ্গিবারই বা 
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অবসর কোথায়? অথচ যাহাকে ভুল বলা হয়, 
তাহারও যে wal না আছে তাহা নহে। এবং 
সে সন্তা স্বীকার্ধ বলিয়া ভুলভাঙ্গ। সত্তাও অস্থীকার্য 
হইতে পারে Al | অথচ এই ভুল হওয়া ও এই ভুল 
ভাঙ্গা, উভয়ই পরস্পর-বিরুদ্ধ হইলেও অখণ্ড 
প্রকাশে নিত্য প্রকাশমান। খণ্ডভাবে যে কোনও 
দৃষ্টিকোণ হইতে যে কোনও ভাবের দর্শন লাভ 
হউক, এবং এই সকল দর্শন পরস্পর যতই বিরুদ্ধ 
হউক মুলে, কিন্তু সবগুলি সেই মহাপ্রকাশ 
হইতে ভিন্ন কিছু নহে। ব্যাবহারিক ভূমিতে ইহা 
বুঝান অত্যন্ত কঠিন, বুঝাও কঠিন। কারণ 
উভয়ই বুদ্ধির ব্যাপার। কিন্তু পরমার্থ সত্য বুদ্ধির 
অহীত। সঙ্গে সঙ্গে ইহাও সত্য যে বুদ্ধি এবং 
বুদ্ধিশ্থিত প্রতিবিম্ব এ পরমার্থপ্রকাশ হইতে 
অতিরিক্ত কিছু az | 

২। ঝাকি দর্শন_ . 

এমন একটা স্থান আছে যেখানে প্রকাশ ও অপ্র- 
কাশের মধ্যে কোন বিরোধ নাই, এমন কি বিরোধের 
প্রশ্নও সম্ভবপর নহে | বস্তুতঃ জাগতিক দিক হইতে 
বলিতে গেলে তাহাই প্রকৃত প্রকাশ । কারণ 
প্রকাশের প্রতিবোগিরূপে বদি অপ্রকাশ থাকে তাহা 
হইলে এ প্ৰকাশকে অখণ্ড প্রকাশ বল! চলে all 
এই জন্য প্রকৃত প্রকাশ যখন ফুটিয়া উঠে তখন 
আর তাহার অপ্রকাঁশ হইবার সম্তাবনা থাকে না, 
এবং সেই জন্ত'বনা থাকে না বলিয়া এ প্রকাশ 
কিন্তু ‘অখণ্ড প্রকাশরূগী’ উহাকে প্রকাশ বলিয়া 
আর তখন চিনিতে পারা যায় না । যাহ!কে “AAT 
দর্শন’ বলা হয় তাহ! অক্রমে মুহূর্ত মধ্যে প্রকাশ- 
রূপে ফুটিয়। উঠে। কিন্তু বিদ্যুতের চমকের ন্যায় 
পরক্ষণেই Gal মিলাইয়| aa | যখন প্রকাশ খোলে 
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তখন উহা পূৰ্ণ প্রকাশ বলিয়াই প্রতীত হয়। কিন্তু 

তঃ উহ! পূর্ণনহে। এ প্রকাশের সন্তাতে AF- 
শের সময়েও গুপ্তভাবে অপ্রকাশ নিহিত থাকে | 
যদি না থাকিত তাহা হইলে পরক্ষণে এ প্রকাশ 
অপ্রকাশ ভাবে পরিণত হয় কেন ? উহা! 
চিরস্থায়ী হয় না কেন? অপ্রকাশের বীজ প্রকাশের 
মধ্যে থাকে বলিয়াই প্রকাশের অন্তে অপ্রকা'শর 
আবির্ভাব হয়। ইহাঁকেই ম৷ ক্ষুলিঙ্গ বলিয়া, স'ময়িক 
ঝাকি দর্শন বলিয়া, বর্ণনা! করিয়ছেন। কিন্তু ইহা ছাড়া 
যাহ প্রকৃত প্রকাশ তাহাই পুর্ণ। এই খণ্ড প্রকাশে 
অখণ্ড প্রকাশের মহিম! পাওয়া যায় না। তবে 
ইহারও একটি স্থান আছে। দাহিকা শক্তি পূর্ণ 
হইলে উহার প্রভাবে সকল অপ্রকাশই চিরদিনের 
জন্য দগ্ধ হইয়া যাইত | উহা বীজরূপে প্রকাশে 
নিহিত থাকিয়া ভবিষ্যতের জন্য প্রতীক্ষা করিত না। 
তাই মা বলিয়াছেন, “অনন্ত স্থান ত। দাহিকা শক্তিও 
পর্ণ, কিন্তু ঝাকি রকমারীটার স্ফুলিঙ্গে সম্পূর্ণটা 
কোথায় ? যেখানে সেখানেও তাই 1৮ 


৩। প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত__ 


বিচারের একটি অবস্থাতে প্রাকৃত হইতে অপ্রা- 
Fere পুথক্‌ করিয়| দেখাইবার চেষ্ট কর! হয়। 
এই দৃষ্টিতে প্রাকৃত আলাদা এবং অপ্রাকৃত আল!দ1। 
কিন্তু প্রাকৃত হইতে অপ্রাকৃতে প্রবিষ্ট হইলে প্রাকৃত 
না থাকিয়াও থাকে, প্রাকৃতের অতিক্রম হয় মাত্র | 
কিন্তু প্রাকিতের রূপান্তর I লোপ হয় না। কিন্তু 
এমন স্থিতি আছে যেখানে প্রাকৃত ও তথাকথিত 
MAPS উভয়কে একই দৃষ্টিতে একই প্রকার HAG 
পাওয়া যায়। সুতরাং প্রাকৃত-অপ্রাকৃত-বিভাগ 
পূর্ণ সত্যের দৃষ্টি অনুসারে নহে | 
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81 কর্তব্য নিণয়- 


মানুষ নিজের যোগ্যতা অনুসারে কোন একটি 
স্থিতিকে নিজের রূপ বলিয়া গ্রহণ afia থাকে | 
কিন্তু তাহার এই রূপটি পুর্ণরপ নহে। কারণ 
পূর্ণরূপে রূপ-অরূপের পরস্পর বিরোধ মিটিয়া যায়। 
রূপ ও অরূপ যে একই বস্তু ইহ! উপলব্ষিতে al 
আসিলে সম্পূর্ণ রূপ উপলব্ধিগোচর হইতে পারে 
না। প্রথমে খণ্ডরূপ হইতে সম্পূর্ণ রূপের উপলব্ধি 
আবশ্যক । এই উপলব্ধির মধ্যে রূপ-অরূপের চির 
ASJA হইয়! যায়। ইহার পর শুধু সম্পুর্ণরূপের বোধে 
স্থিতি নিলে চলিবে ail কারণ এইটিও পরম 
স্থিতি নহে। বোধ ও অবোধের অতীত যে স্থিতি 
তাহাই প্রাপ্ত হওয়া awe | সুতরাং পূর্ণ বোধ 
পাইয়াই বোধে বিশ্রাম নিবার অবসর কোথায়? 
কারণ বোধ থাকিলেই তাহাকে ঘেরিয়া অবোধ 
থাকিবেই থাকিবে । কারণ বোধ ও অবোধ পরস্পর 
সাপেক্ষ সভা 1 অতএব বোধ-প্রাপ্ডতির পর 


অমর বাণী 
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এমন একটি স্থিতি পাওয়া আবশ্যক যেখানে 
বোধ-অবোধের wg চিরদিনের জন্য মিটিয়া যায়। 
ইহাই প্রকৃত প্রকাশের মহিমা_-শুধু বোধের 
প্রকাশই মুখ্য প্রকাশ নহে। 

৫। দর্শনের কৌশল-_ 

মা বলেন, একমাত্র নিজেই সদ! সর্বত্র বিরাঁজ- 
মান। দ্বিতীয় কেহ নাই, ছিল না, থাকিবেও না, 
এবং এই একমাত্র বস্তু তুমি, অথবা ইহাই আমি | 
কারণ এখানে তুমি ও আমি একই বস্তু । এই জন্য 
প্রকৃত দৃষ্টি তাহাই যাহা সর্বদা এই এককে নিরীক্ষণ 
কয়িয়। থাকে । এমন কি যখন গণ্ডীর al 
সীমার দর্শন হয় তখন এই গণ্ডীবদ্ধ দর্শনও অসীমের 
দর্শন বলিয়া গ্রহণ করা যায়, কারণ যাহা কিছু যেখানে 
প্রকাশমান সবই ত সেই অনন্তের প্রকাশ । সুতরাং 
সীমারূপে WA যে প্রকাশ তাহাও সেই অখণ্ড 
প্রকাশেরই অঙ্গীভূত। এই দৃষ্টিই সমীচীন দৃষ্টি, 
বাস্তবিক খণ্ড কিছুই নাই। 
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আমি কে 
মনুষ্জীবনের অভিব্যক্তি ও পরম আদর্শ 
মহামহোঁপাধ্যায় গ্রীগোগীনাথ কবিরাজ, এম-এ, ডি-লিট্‌, 


এক 
arte সকল মানুবের জীবনেই অন্থদৃষ্টি উন্মেষের 
পট-ভূমিকাতে নিজকে ভানিবার জন্য আকাঙ্ক্ষা 
জাগে। আমি কে? আমি কোথা হইতে আসিয়াছি 
ও কোথায় যাইব ? আমার প্রকৃত স্বরূপ কি? এই 
দৃশ্যমান প্রপঞ্চের সহিত আমার wee কি? এই 
সমস্ত আনুবঙ্গিক প্রশ্ন এ মূল আকাঙকারই অন্তর্গত। 
ইহাই আত্মজিজ্ঞাস এবং ইহারই সমাধানের উপর 
মানুষের জীবনের সার্থকতা নির্ভর করে। স্ত্রী পুর্ব, 
ধনী, দরিদ্র; বুদ্ধিমান, অজ্ঞানী নিধিবশেষে সকলের 
মনেই এই সরল অথচ গভীর প্রশ্নের উদয় হয়__ 
“আমি কে” কোহহম্‌ ? দেহ, ইন্দ্ৰিয়, প্রাণ, মন প্রভৃতি 
যে আমি নহি এই বিশ্বাস অনেকেরই আছে। কিন্ত 
আম বস্তুতঃ কে, সে ধারণা অনেকেরই নাই। তাই 
দেহাদি হইতে পৃথক্রূপে নিজকে জানিলেও উহাকেই 
নিজের প্রকৃত পরিচয় বলিয়া গ্রহন করা চলে না। 
গুণী জ্ঞানীর মুখে শুনা যায়, ‘আমিই সেই” 
সোইহম্‌। ইহাই আমার প্রকৃত পরিচয় । কিন্তু আবার 
প্রগ্ন উঠে, সেই বা কে? তাহারই বা ব্বরূপ কি? 
তাহ কে চিনিবার উপায় কি ? তাহাকে cas কি 
আমাকে চেনা ? তাহাকে পাওয়াই কি নিজকে 
পাওয়া? পর কি কখনও আপন হয় ? 
তবে কি বুঝিতে হইবে, আপন পর হইয়াছে, তাই 
আবার তাহাকে আপন করিয়া লইতে হইবে ? বস্তুতঃ 
আপনই বা পর হয় কেন? ইহার চুলে কি ভ্রম আছে? 


না, ইহা লীলা মাত্র, কিংবা স্বভাবের প্রেরণা ? অথবা 
ইহার এমন কোন হেতু আছে যাহা জানিবার উপায় 
নাই, যাহাকে প্রকৃত প্রস্তাবে হেতুও বলা চলে না? 
কিন্তু মূলে আপন-পরই বা কোথায় ? সেখানে বহু 
নাই, ছুই নাই, যুগল নাই, একমাত্র স্বয়ং বাঁ স্বয়ংরূপ 


নিত্য বিরাজমান। উহা রূপ হইয়াও অরূপ এবং 
অরূপ হইয়াও রূপ। উহাই একমেবাদ্িতীয়ম__ 
Gas একমাত্র ! কিন্তু ‘এক’ বলিয়া! বোধ সেখানে 


নাই। উহাই চরম ও পরম সত্য | ওখানে দৈত নাই, 
Blase নাই, সং, wR প্রভৃতি কোন বিকল্পই 
নাই--উহা বিশ্বের অতীত অথচ RAIT, একসঙ্গে 
উভয় অথচ VAST Wale সব; উহাতেই AA | 
অথচ উহাতে কিছুই নাই। আবার কিছু ন! থাকিয়াও 
সবই আছে। এই নিগুঢ়তম অব্যক্ত স্থিতিটি যোগি- 
সমাজে পরম সাম্যরপে, জ্ঞানি-সমাজে পূর্ণব্রন্মরূপে, 
রসিক মহলে রস স্বরূপে বর্ণিত হয়। ইহাই 
সচ্চিদানন্দের ব্বরূপ-স্থিতি ও স্বরূপ-লীলা উভয়ই | 
oe 

এই মহাসহাতে হঠাৎ যেন একটি স্পন্দন উঠে।& 
কিন্তু এই স্পন্দনের উদয় Ase মৃহাসত্তার নিঃস্পন্দতা 
যেমন ছিল তেমনই থাকে। এই স্পন্দন একবার 
মাত্র ওঠে, অথবা নিরন্তর ওঠে, তাহা was 
গণ্ডীবদ্ধ ভাষাতে নির্দেশ করিয়া বলা কঠিন। বাস্তবিক - 
পক্ষে একবার মাত্র ওঠে ইহা যেমন Hoy, 
নিরন্তর উঠিতেছে ইহাও তেমনই সত্য। কারণ 


* ইহাকে ভাস্কর রায় সৌভরাগ্যভাঙ্করে বলিয়াছেন, “বটিত্যুঃচ্চলনাকারপ্রতিভোনজ্জনাত্মকঃ অন্তঃ পরিস্পনঃ V 
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সামান্যরূপে যাহা এক, বিশেষরূপে তাহা নানা। 
কালের তরঙ্গে নানাপ্রকার দর্শন স্বাভাবিক, কিন্তু 
কালের উদ্ধে মহাকালের বক্ষে স্পন্দনের নানান্ব 
ল-্তি হয় না__ মহাকালের একই স্পন্দন কালের 
রাজ্যে অনন্ত স্পন্দনরূপে ফুটিয়া উঠে। এই নিঃস্পন্দ- 
স্পন্দাত্মক যুগল অবস্থাই বিশ্বের অতীত স্থিতি। 
ইহারও যেটি অতীত অবস্থা সেইটিই চরম-পরম 
অবস্থা। এই অতীতের অতীত সম্তা নিব্বিকল্প অদ্বৈত 
স্থিতিরপে স্বীকৃত হইলেও ইহাকে এভাবে নির্দেশ 
করা চলে না। কেহ কেহ ইহাকে পূর্ণব্রন্মের ব্বরূপ- 
স্থিতি বা আনন্দময়ী নিষ্ঠা বলিয়া উল্লেখ করেন | 

এই স্পন্দোদয়টি বাস্তবিক পক্ষে প্রকারান্তরে 
প্রণবের উল্লাস, অর্থাৎ পরব্রহ্গ-সন্তাতে শব্দ- 
am আবির্ভাব । বস্তুতঃ ইহা! বিশুদ্ধ AGA 
মহামায়ার উন্মেষ, যাহার প্রভাবে ANTA 
স্বরূপের সন্ধান, জ্ঞান ও সাক্ষাৎকার ঘটিয়া থাকে। 
এক হিসাবে ইহা নিত্যসিদ্ধ অবস্থা হইলেও বুদ্ধিক্ষেত্রে 
ইহা চরম-পরম দশার পরকণবর্তী বলিয়া প্রতিভাস- 
মান হ্য়। চরমস্ত্িতিটি স্বয়ংপ্রকাশ বোধরূপ 
তাহাতে সন্দেহ নাই, কিন্তু তাহাতে অন্তবিশ্লেষণ- 
রূপ স্ব-স্বরূপের অবধান অথবা অনবধান কিছুই 


থাকে না। উহা ইতর-নিরপে্ষ স্ব-্ঘরূপে স্বতন্ত্র 
স্থিতি। উহা কেব্লব্রঙ্গভাব মাত্র। কিন্তু মহা- 


মায়ার দশা বামায়ার দশা শবল-ব্রহ্মভাবরূপে 
বর্ণনীয় | 


৮. পুর্ণানন্দময়ী নিষ্ঠা বা স্ব-্বরূপে স্থিতি চিং ও সতের 


(hee প্রতিষ্ঠা। কিন্তু মহামায়! ও মায়ার স্থিতিতে 
যেন fos হইতে সতের এবং সৎ হইতে চিতের 
বিভাগ ঘটে। সচ্চিদানন্দময় পূর্ণ অন্বয় স্থিতির 
উপর স্পন্দনের উদয়ে প্রণবের আত্মপ্রকাশ 


আমি কে 9 


নিবন্ধন একদিকে চিৎ ও অপরদিকে সৎ যেন অনাদি 
সিদ্ধরপেই ফুটিয়া ওঠে। ইহাই বিরুদ্ধভাবের প্রথম 
HAT পৃষ্ঠভুমি। চিতের দিক্টাতে যেন চিরজাগ্রদ- 
ভাব ও সতের দিকে সঅুষুণ্তির ভাব বিদ্যমান 
থাকে। Bese স্বরূপটি ভাবাতীত, গুণাতীত ও 
নিঃস্পন্দ। কিন্তু বিভক্তবৎ সস্চিৎ স্বরূপটির একদিকে 
( চিতের দিকে) বহিরংশে বিশুদ্ধ সত্বময় eal 
প্রকৃতি ও অপরদিকে (সতের দিকে) ব্রিগুণময়ী 
মলিন প্রকৃতি বা মায়া অবস্থিত রহিয়াছে জানিতে 
হইবে। ভাবাতীতের উপর ভাব যেন একটি 
আবরণ। স্বচ্ছ-জ্ঞানময় আলোকের আঁবরণই হউক 
অথবা গাঢ় অজ্ঞানাত্বক অন্ধকারের আবরণই হউক 
উভয়ই ভাবাতীত নগ্র-স্বরূপের হেচ্ছাগৃহীত আচ্ছাদন, 
ইহা মানিতেই হইবে। ইহার মূলে রহিয়াছে প্রণবের 
উন্মেব। অবধৃত মতে এই মহামায়া প্রণব-পুরুষের 
Ba মাত্রা এবং মায়া তাহার তৃতীয় মাত্রা বা T- 
কার। জল জমিয়া হিম-শিলাতে পরিণত হয় 
এবং এ হিমশিলা জলের উপরেই যেন ভাসিতে থাকে 
ও জলকে যেন আবৃত করে। বস্তুতঃ জলের স্বরূপ 
আবৃত হয় না, হইতেও পারে না। অথচ একটা] 
আবরণের ও আবরণ-ভঙ্গের অভিনয়ও যেন হইয়া 
যায়, ইহাও অস্বীকার করা যায় না। অভিনয় যে 
করে সেই আবার সাক্ষী হইয়া নিলিপ্তভাবে অভিনয় 
দর্শন করে। আবার অভিনয় করেও না, দেখেও না। 
পনীন্তরে এ অভিনয় দেখিয়া সাক্ষিভাব হারাইয়া 
ফেলে ও আন্মবিস্বৃতবৎ এবং মুগ্ধবৎ হইয়া ও কর্তা 
সাজিয়া সুখ-তুঃখরূপ সংসার-ভার বহন করিতে থাকে | 
সবই যুগপৎ | 


এই যে বিশুদ্ধ সত্তবের কথা বলিলাম ইহা পর- 
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am ্বাভিন্ন পরাশক্তির প্রথম উন্মেিত একটি yfe1 Vat তাহার PNAS শরীরের 
পরিণতি যাহা পরব্রন্মের মহাকারণ বাঁ মহাঁমায়া- অভিমানী তাহার waits | 

তিন 


শরীরের উপাদান ও তাহার ব্ব-্ঘরূপের জ্ঞানরূপ বলিয়া 
উক্ত uum fea প্রকাশ হইয়াও উহার 
আবরণ মাত্র । বস্তুতঃ হয়ংপ্রকাশ স্বন্বরূপ ইহারও 
অপেন] রাখে না। মহামায়াশরীর প্রণবের বীজ- 
পদবাচা ও পরনাদ ছারা অভিন্যন্ত হইয়া থাকে। 
এইটি Raga. নিত্যমুক্ত ও নিত্যশুদ্ধ অবস্থার দিক্‌। 
আর একটা দিকের কথা বলা হইয়াছে যেখানে স্ব-স্ব- 
রূপের বোধই থাকে নাঃ ইহাও সঙ্গে সঙ্গেই আছে। 
কিন্ত বৃদধিক্ষেত্রে ইহাকে শুদ্ধ সহ্বের পরবর্তী বলিয়া 


ক্রম মধ্যে গণনা করা হইয়া থাকে। বাস্তবিক পক্ষে 
দুইটি স্থিতিই বুগপহ-পিন্ধ এবং ক্রমহীন। MA 


নিজকে নিজে জানেন ইহাও যেমন অনাদি সিদ্ধ 
তেমনি তিনি নিজকে নিজে জানেন ন! ইহাও অনাদি 
Pal তবে বুদ্ধির প্রতিভাসে উভয়ের মধ্যে একটা 
কল্পিত ক্রম মানিয়া নেওয়া যায়। জানা অজানার 
অতীত সহার উপর জান! ও অজানার এই দুইটি 
free আরোপিত, ইহাও সত্য | 

‘অহং ব্রহ্গান্মি' বা alae এই জ্ঞানই পরমে- 
শ্বরের আপন স্বরূপের জ্ঞান বাঁ মহামায়া। যে 
স্থিতিতে এই জ্ঞানের তিরোধান ঘটে-_ সেখানে 
সহ্বপ্রকাশ Gl জ্ঞান মাত্রের প্রকাশ থাকে, যাহা 
তন্থাতীত পরম we! যে স্থিতিতে এই জ্ঞানেরও 
তিরোধান হয় ও স্বপ্রকাশ অর জ্ঞান মাত্রও ভাসে না 
তাহাই অজ্ঞান বাঁ মায়া। এইটি প্রলয়ান্মক স্থিতি। 

শরীর থাকিলেই অভিমান থাকে । চরম-পরম 
অবস্থা ব্যতীত সকল অবস্থাতেই শরীর থাকে ও 
তাহার অভিমানী পুরুৰও থাকে । মহাকারণ ও মহা- 
মায়! শরীরের অভিমানী পরব্রন্মের ঈশ্বর বা সদাশিব 


প্রশ্ন হইতে পারে. ভাবাতীত স্থিতি হইতে আদি- 
ভাবময় ও মহাভাব-হুরূপভূত মহামায়ার বা বিশুদ্ধ 
wey আবির্ভাব কি প্রকারে ঘটে ? ইহা অত্যন্ত 
গ্ভীর প্রশ্ন। মানবীয় বুদ্ধি ইহার যুক্তিপূর্ণ Gea 
দিতে পারে না বলিয়া পরত্রন্মের নিত্য জ্ঞানময় বুদ্ধ 
অবস্থা ও নিত্য অজ্ঞানময় জড় অবস্থা, অর্থাৎ তাহার 
অনাদি জাগরণ ও অনাদি নিদ্রা, উভয়কেই নিত্য 
বলিয়া ধরিয়া লওয়া হয়। মহামায়া ও মায়ার 
হর, যদিও এই উভয় নিত্যতাতে পার্থক্য Afro 
হয়। চরম-পরম স্থিতি ক্ষোভের অতীত ও স্পন্দাতীত 
বলিয়া নিত্য ও অনিত্য উভয়ের অতীত । কিন্তু 
বাস্তবিক পক্ষে রহন্তবিদ্‌ যোগী জানেন যে যবনিকার 
অন্তরালে মহাঁশক্তির নির্মাণশালাতে স্পন্দনের 
খেলা নিরন্তর চলিতেছে বলিয়া রচনার কাধ্য AAT 
গুপ্তভাবে চলিতে থাকে। বস্তুতঃ প্রণবের অর্দামাত্রাই 
বা কোথা হইতে আসিল ? শ্রুতি ও মহাজনগণের বচন 
হইতে জানা যায় যে প্রণবের এমন একটি স্বরূপ - 
আছে যেখানে মাত্রা না থাকিলেও ( “অমাত্র ) AAS 
মাত্রা আছে, এবং অনন্তমাত্রী (“অনন্তমাত্র' ) 
থাকিলেও মাত্রা নাই। উভয়ই পূর্বব-বণিত ভাবাতীতের 
asol কিন্ত স্পরি-স্কল্পের সমকালে যে পরম- 
পুরুষের উত্থান ঘটে তাহাতে “এক -ভাবের pee 
এই 


হইয়া উহ! হইতে ‘নান!’ বর বিস্তার i 
একভাবের স্ফরণের পৃষ্ঠভূমিতে শুদ্ধ টু | 


সভাতে খণ্ড খণ্ড অনন্তভাবের আভাস জাগিয়া উঠে। 
ইহা যোগমায়া রাজ্যের ব্যাপার | অবয়বের সমষ্টিতে 
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যেমন অবয়বী সিদ্ধ হয়_তেমনি অবয়বীর স্বরূপ 
স্বতঃসিদ্ধ বলিয়াও স্বীকার করা আবশ্যক | দ্রব্য গুণের 
FAST অথবা গুণ হইতে অতিরিক্ত, শিবশক্তির 
সঙ্ঘাতরূগী অথবা শক্তি হইতে fea, প্রকৃতি ত্রিগুণের 
সাম্যাবস্থামাত্র অথবা উহা] হইতে বিলকফণ, এই সকল 
বিষয়ে বিভিন্ন দৃষ্টি অনুসারে সত্যের বিভিন্নরূপ 
সমরূপেই প্রামাণিক তাহাতে সন্দেহ নাই। AZA- 
ভেদে সব মতই উপাদেয় | 

অতীত অবস্থা হইতে যখন ‘এক’ আবিভূর্তি হয় 
তখন ক্ষণমাত্রেই হয় ও অখণ্ডভাবেই হয়--তাহাতে 
ক্রম থাকে Al AMS যুগপৎ প্রকট হয়। 
ইহা নিত্যসিদ্ধ পরমাত্মার অবস্থা । কিন্তু অন্তরাল- 
বঠা রহস্তজাল ভেদ করিতে পারিলে যাহা দৃষ্ট হয় 
তাহাতে বিজ্ঞানবিৎ wise হইয়া পড়েন। তাই 
“আশ্চর্ধ্যব পশ্যতি” বলিয়া! বিস্ময়ের প্রকাশ করা হয়। 
একের মধ্যে যে অনন্তের খেলা চলিতেছে তাহা! 
দেখিতে পাইলে চকিত না৷ হইয়া থাকিবার উপায় 
নাই। একমাত্রাই একাগ্র মনের মাত্রা, যাহার 
উপর ea সামুহিক জ্ঞান বা বিশ্ব প্রতিষ্ঠিত। 
এককে ভাঙ্গিতে গেলেই সর্বপ্রথমে দুইটি ভাগের 
সন্ধান পাওয়া যায়। এই দুইটি ভাগই গুণপ্রধান- 
ভাববজ্জিত সায্যে স্থিত হইয়া অদ্বয়রূপে বা একরূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। ভাঙ্গিবার সময় এক প্রথমে 
ছুইরূপে বিভক্ত হয়। সেই জন্য একমাত্র! হইতে 
অর্ধমাত্রাতে উন্নয়ন ঘটে । একে প্রকাশ পায় দুইটি 


আমি কে Il 


অর্ধমাত্র!। তন্মধ্যে একটি একের দিকে যুক্ত থাকিয়া 
একে প্রতিষ্ঠিত সমগ্র স্থষ্টির সঙ্গে শক্তিরাজ্যের সম্বন্ধ 
অচ্যুত রাখে। অপরটি ক্রমশঃ পূর্বববৎ অর্দমাত্রাক্রমে 
বিভক্ত হইতে হইতে অনন্তের দিকে প্রধাবিত হুয়। 
অর্থাৎ অদ্ধামাত্রা fal বিভক্ত হইলে তাহা হইতেও 
আবার GHG জাত হয়। এই স্থলেও উহার এক 
aqa প্রথম অদ্ধমাত্রার দিকে যুক্ত হয় ও বিতীয় 
অর্ধমাত্রা অর্থাং আদি দৃষ্টি সম্মত এক চতুর্থাংশ মাত্রা 
অনন্তের দিকে ধাবমান হয়। এই সকল মাত্রা 
মনেরই মাত্রা । সুতরাং একমাত্রা মন হইতে Be 
মাত্রা মন সুঙ্গা। তাহা হইতে এক চতুর্থাংশ মন 
Bite FH! এইভাবে মন ক্রমশঃ পিষ্ট হইয়া 
চর্ণাকার ধারণ করিতেছে বুঝা যায়। এই বিভাগ 
বা বিশ্লেষণের ক্রমের মধ্যে কোথাও বিশ্ঞাম-স্থান নাই। 
ব্যবহারের অন্থরোধে বিশ্রান্তি মানিতে হয়।% যোগি- 
ate Sat মনোবিশ্লেষণের ব্যবহার-সম্মত একটি 
অভাব-স্থান স্বীকার করিয়াছেন । ইহা ₹3= মাত্রার 
পর। যুক্তির দ্বারা ইহাঁকেও বিভাগ করা চলে । কিন্তু 
পরিমিত-শক্তি যোগী যত এশ্বধ্যবল-সম্পন্নই হউন না 
কেন, তাহাকেও কোথাও বিশ্রাম গ্রহণ করিতে হ্য়। 
অমিত শক্তি অধিকারে থাকিলে এই অবধিই হুইবে 
১/অনন্ত Wali ইহাই পরব্রহ্মাভিন্ন মহাশক্তির 
মাত্রা। মহাযোগিগণ ইহাকেই ত্রন্মের অণু বলিয়া 
‘পরমাণু রূপে? নির্দেশ করেন। 

. বিজ্ঞান দৃষ্টিতে বীহারা একাগ্রচিত্ত হইতে 


* যেমন বৈশেবিক আচার্যগণ অনিতান্রব্যের বিভাগ কল্পনাতে অবধি স্বীকার করিয়া তাহাকে পরমাণু 
বলিতেন। কিন্তু বৌদ্ধাদি দার্শনিকগণ এই প্রকার অবধি স্বীকার করিতেন ন! | বস্তুতঃ বৈশেষিক-সম্মত পরমাণুও যে 
সজবাত মাত্র ইহা যোগভাম্কার ব্যাসদেবও ্পষ্টাক্ষরে স্বীকার করিয়াছেন। অধুতসিদ্ধ অবয়ব-শঙ্ঘাতই পরমাণু 
ইহাই তাহার মত। বস্তুতঃ এই অবয়বেরও বিভাজ্যতা আছে। AFS পরমাণু তাহাই “যাহা সত্যই অবিভাজ্য’ | 


তাহাই ব্ৰহ্মাণু বা আগন শাস্ত্রের কলা। 
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নিরোধের দিকে অভিমুখীন গতির বিশ্লেবণ করিতে 
পারেন তাহারা আলোচনার AIIE 
হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন। অনন্ত মাত্রাকে যোজনা 
করিয়া একমাত্রাতে পরিণত কর! জীবের পকে 
সম্ভবপর নহে। ইহা মহামায়ার অনুগ্রহ ব্যতিরেকে 
সাধকের বা যোগীর ব্যক্তিগত পুরুবকার-সাধ্য ব্যাপার 
নহে। এককে পাইতেই হইবে অথবা অদ্ধমাত্রাকে 
ভাঙ্গিতে ভাঙ্গিতে yoy পরিণত করিতেই হইবে । 
কিন্তু ইহ মানবীয় সামর্থ্যের অতীত | তাই মহাকরুণার 
আশ্রয় Syst) এই জন্য ₹3হ মাত্রা যাহা 
অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে ভাঙ্গিতে বৃথা চেষ্টা না করিয়া 
পুরাপুরি কৃংস্রভাবে অর্পণ করিতে হয়। তাহাতে 

সমন! হইতে উন্মনা ভূমিতে প্রবেশ লাভ ঘটে, নতুবা 


বেবাক্ত 


Te! মনের দ্বারাই মনের অতীত ভূমিলাভ 
সম্ভবপর | 


যাহাকে পুরে মহামায়া বলিয়াছি তাহারই আর 
একটা দিক যোগমায়া। এই যোগমায়ার রাজ্যই Be 
মাত্রার লীলানিকেতন | এক অর্দ্মাত্রা হইতে অনন্ত 
বিভল্যমান অদ্দমাত্রা ইহার অন্তর্গত জানিতে হইবে! 
ইহাই বিজ্ঞান-রাজ্য, বৈন্দব জগ, অপ্রাকৃত বিশুদ্ধ 
সত্ময়, ভ্ঞানানন্দময় লীলাভূমি | অদ্ধিমাত্রাই যোগ- 
মায়া। মায়াটি কারণ-সমুদ্র। Far মারিক 
জগতের উদ্ভব এ কারণ-সমুদ্র হইতে হইয়া থাকে। 
নিল স্থিতি হইতে স্পন্দ সহকারে কলাময়ী প্রকৃতির 
উন্মেষ হইলে উহার কিছু কলা À কারণ-দলিলে 
পতিত হয়। এই সকল কলা কারণ সলিলে afk 
হওয়ার পর যোগমায়ার আবির্ভাব হয়। মহামায়ার 
জগৎ শুদ্ধ বিশ্বের রূপ, মায়া-জগৎ মলিন বিশ্বের রূপ 
এবং যোগমায়া বিশ্বে ভগবং-লালার সংযোজন- 


[ Vol. V 
an আদি শক্তি অর্দমাত্রা। কারণ-সলিল 
হইতেই কালের আবির্ভাব হয়। কিন্তু এ বিষয়ে 
বিশেষ আলোচনা বর্তমান প্রসঙ্গে অনাবশ্থাক | 

চার 


ASR বশতঃ যখন স্পন্দনের উদয় হইল তখন 
একদিকে যেমন সব্বজ্ঞ নিত্য জা গ্রৎ অবস্থার আবির্ভাব 
হইল অন্যদিকে তেমনি জ্ঞানহীন অনাদি-নিদ্রাময় 
একটি অবস্থা! আবিভূতি হইল। প্রথমটি মহান্‌ এবং 
fasta অণু, অর্থাৎ অনন্ত অণুর সামুহিক স্বরূপ | 
যিনি মহান্‌ তিনি নিত্য-বুন্ধ পরমাত্মা ও এক এবং 
যিনি অণু তিনি অনন্ত অগুর সঙ্ঘাতরূপী ze 
মহাসন্তা অর্থাৎ নানা। যদিও বুদ্ধির দৃষ্টিতে দেখিতে 
পাওয়া যায় যে সংকোচ বশতঃ অণুভাবের উদয় হয় 
এবং সঙ্গে সঙ্গে এ সকল অণু মায়াকবলিত হয় 
তথাপি ইহা সত্য যে এই স্থিতিতে কালগত ক্রম থাকে 
না বলিয়া ক্রমিক ব্যাপার লণ্তি হয় না। 

অণুত্ব মহামায়াকৃত সঙ্কোচ, যাহার ফলে ব্বরূপ- 
গত অহনি্ঠ পূর্ণতার অভাব হয় এবং অহংকে 
আশ্রর করিয়া ইদংরূপের বা ৰিতীয় ভাবের উদয় হয়। 
নিবিবিকল্প অদয় সত্তাই মূল। বুদ্ধির দৃষ্টিতে উন্মেষ- 
কালে প্রথমে হয় অভেদ-দর্শন, এবং তাহার পর এই 
অভেদ-দর্শন মায়াতে লুপ্ত হইয়া যায়। ইহার পর 
মায়া হইতে উত্থিত হইলে ভেদ-দর্শন আরম্ভ হয়। 
শিবাবস্থাতে অভেদ-দর্শনের মূলে আম্মাতে আত্মভাব 
বজায় থাকে । ইহাই নিত্য জাগ্রং অবস্তা । এই- 
খানে একটি ধারা আছে তাহাই মহামায়ার জগত, 
যেখানে ছুই প্রকার চেতন Ae দৃষ্টিগোচর হয়_ 
একটিতে অহন্তার লোপ হয় নাই অথচ তাহারই উপরে 
ইদস্তার আভাসনে বিশুদ্ধ অধবার বিকাশ হইয়াছে; 
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অপরটিতে কিন্তু অহন্তার লোপ হইয়াছিল এবং তাহার 
পর উহার অঙ্গরূপে ইদন্তাকে আশ্রয় করিয়া অহস্তার 
পুনরুদয় হইয়াছিল। এই অবস্থাতেই সাংসারিক জীব 
রূপে SY করিয়া ও তাহার ফলভোগ করিয়া জন্মজন্মা- 
স্তর কাটিয়া গিয়াছে। অবশেষে বিবেক-জ্ঞানের উদয়ে 
ইদংভাবে আশ্রিত অহংবোধ নিবৃত্ত হইয়াছে এবং 
. আত্মশ্বরপে অহংবোধের পুনববার উদয় হুইয়াছে। ইহার 
মধ্যে প্রথম প্রকার চেতন সত্ব দিব্যস্থৃষ্টির অন্তর্গত | 
ইহারা নিত্যসিদ্ধ। যদিও এই স্থষ্টিতেও ইদস্তার আভাস 
স্তরামুসারে ক্রমিক ভাবে বিছ্বমান রহিয়াছে তবু 
এই ভূমিতে মলিন মায়ার স্পর্শ মোটেই নাই। ব্বিতীয় 
প্রকার চেতন AY মায়িক জগতে পতিত হইয়া পুনরায় 
মায়া হইতে GAG হইয়াছে, অথচ শিবদ্ধের উপলব্ধি 
এখনও ঘটে নাই। এই fasta প্রকার সত্ব যথা- 
সময় শিবত্ব লাভ করিবে | কিন্তু প্রথম প্রকার সত্ব 
কখনই flay লাভ করিবে না। কারণ এ সকল 
AG জগশ-ব্যাপারের জন্য আবশ্যক স্থষ্টির অন্তর্গত। 


মায়াগর্ভে অনন্ত জীবাণু প্রসুপ্ত রহিয়াছে । এই 
aye কালের অন্তর্গত নিদ্রাবস্থা হইতে সম্পুর্ণ ভিন্ন। 
ইহা! অনাদি-সুমুণ্তি। এই সকল জীব অগুরূগী 
হইলেও প্রত্যেকের নিজ নিজ ভাব বিদ্যমান | 
ইহাই তাহাদের স্ব-ভাব। স্থষ্টিকালে যে বৈচিত্র্য ঘটে 
ইহাই তাহার কারণ 1 এই বৈচিত্র্য কর্মনিবন্ধন নহে। 
যে অনাদিকাল হইতে নিদ্রামগ্ন তাহার কর্ম কোথায়? 
নিদ্রা হইতে উথ্থিত হইলে যথাসময় কর্ন আরন্ত 
হইবে মন্গুয্যদেহে | TOR নরদেহ লাভ না ঘটে 


CSM কর্মের সূত্রপাত হয় না। চৌরাশী লক্ষ 
যোনিতে যে বৈচিত্র্য তাহা যোনিগত বৈচিত্ৰ্য, কৰ্ম্মগত 
নহে। 


আমি কে 
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মায়াগর্ভে লীন অনন্ত জীব পরমাত্মারই অংশ 
বটে (ভিন্নাশ ), কিন্তু প্রত্যেকের ভেদ আছে। এই 
ভেদ চিরদিনই বিধান থাকে । এমন কি মুক্তিতেও 
ইহা তিরোহিত হয় না। অবশ্য ইহা দৈত দৃষ্টির 
দিক্‌ হইতে বলা হইল। অদ্বৈত দৃষ্টিতে সকলেই 
Prat অর্থাং সকলেই পরস্পর পৃথক্‌ হইয়াও 
শিবরূপে অভিন্ন। আত্মগতবিশেষ এবং মূলের পৃথক্তব 
প্রয়োজন অনুসারে মানিতেই হয়, কিন্তু পরমার্থ 
দৃষ্টিতে সকলেই সেই ভাবাতীত অদ্বয় সভা, যাহা 
এক হইয়াও নানা এবং নানা হইয়াও এক অথচ 
অব্যক্ত | 

বাক্তি-জীবনের সার্থকতা তখনই সিদ্ধ হয়, যখন 
এই স্ব-ভাবের পূর্ণ বিকাশ ঘটে। ‘শিবোহং*রূপে নিজের 
Praca অনুভূতির সঙ্গে সঙ্গে নিজের ব্যক্তিগত বিশেষ 
ভাবেরও অনুভূতি জাগিলে ভাবাতীতে প্রতিষ্ঠা সার্থক 
বলা চলে। “আমি কে?" এই প্রশ্ন অত্যন্ত দুরহ। 
এই প্রশ্নের উদয় ও সমাধানের জন্যই এই বিরাট 
জাগতিক লীলার স্বত্রপাত হুইয়াছে। কর্ম জ্ঞান ও 
ভক্তির নান! সুত্র দ্বারা যুক্ত হইয়া, অদ্বৈত মহা- 
দর্শনে স্থিতি গ্রহণ পুরর্বক ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য অনুসারে 
যোগমায়ার লীলাভূমিতে অভিনয়ের প্রক্রিয়া অব- 
লম্বনে নিজরসের আন্বাদনের মধ্যেই এই প্রশ্নের 
সমাধান দৃষ্ট হয়। 

পাচ 

অনাদি-নিদ্রার ভঙ্গকালে জীব মায়া গর্ভ হইতে 
কালরাজ্যে ভ্রমবিকাশের ধারাতে পতিত হয়। 
নিদ্রাভঙ্গের কারণ নিত্যজাগ্রৎ পরমাত্মার চৈতন্ময় 
উল্লাস। এই উল্লাস মায়াকে ক্ষুদ্ধ করে ও তদগর্ভস্থিত 
জীবের দেহ মায়িক কলা দ্বারা রচনা করিয়া! ও তাহাকে 
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প্র দেহে জড়িত করিয়া কালরাজ্যে প্রেরণ করে। 
মায়া যোনিরপা__ঘোনেঃ শরীরম্‌'। শরীর যোনি হই- 
তেই জাত হয়। প্রচলিত ভাষাতে আছে যে জীব 
চৌঁরাশী লক যোনি ভ্রমণ করিরা সব্ব শেষে মন্ত 
আকারে উপনীত হয়। ইহা! খুবই সত্য | 


পরমান্া নিজ অংশ জীবকে নিজ সহা হইতে 
Rore sam মায়াগর্ডে প্রকিপ্ত করেন। ইহাই 
তাহার নিগ্রহ, ইহা পরমাআর ঈশ্বর-ভুমিকার অভিনয় | 
বস্তুতঃ WIAA BHA অংশাঘুক অণু সাজিরা - নিজ 
হইতে পৃথক্‌ না হইয়াও JARS হইয়া__মায়াতে 
নিকিপ্ত হন অর্থাৎ সদাজাগ্রং পুকুর তিরোধান-শক্তির 
প্রভাবে ঘুমাইয়া পড়েন। আবার তিনি BRAS 
শক্তির প্রেরণায় সদাশিব বা গুরুদয়ালরূপে স্বীয় চিন্ময়ী- 
দৃষ্টি মায়ান্থিত জীবের দিকে নিক্ষেপ করেন, যাহার 
ফলে সুপ্তজীব জাগিয়া উঠে! মায়ার গর্ভে জীবাণু 
দেহ ইন্ডিয়াদি বঞ্জিত হইয়া মুচ্ছিতবং থাকে, 
কিন্তু জাগির়াই নিজের অনুরূপ দেহাদি প্রাপ্ত হয় এবং 
ক্রমবিকাশের পথে চলে | 


একটি কথা এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য রাখা উচিত। 
যেমন নিত্য জাগ্রং পুরুৰ হইতে চিদংশ চিকণরূপে 
Wasi মায়াতে প্রকিপ্ত হয়ঃ তেমনি সুষুণ্তির আব- 
রণও অল্লাধিক নিত্য-জাগ্রৎপুরুষে সঞ্চারিত হয়। 
দুইটি ব্যাপারই একই সময়ে ঘটে । মায়ার সন্বন্ধ 


ব্যতীত মহানের অণুরূপতা প্রান্তি ও স্বথলন ঘটিতে 
পারে না। পবান্তরে চিতের সন্বন্ধবিশেব ব্যতীত 


TWAS ক্ষুব্ধ হইতে পারে না। বাহারা জীবকে পরমাস্মার 
ভিন্নাশ অথচ সনাতন অংশ বলেন তাহাদের দৃষ্টি 
এই দিকেই ক্রিয়া করিয়া থাকে। 

সুযুপ্তি ভঙ্গের পর কালের স্রোতে আসিবার সময় 


VARTA [ Vol. V 
জীব চিং-অচিৎ-মিশ্রভাব ধারণ করে। প্রধানতঃ 


চিদংশ SISAL ও অচিদংশ উহার আবরণ. ও Was 
দেহরূপে প্রকাশিত হয়। আসল কথা, দেহাবচ্ছিন 
্লীণতম জ্ঞান ক্রমবিকাশের পথে অবতীর্ণ হয় ও 
দেহের ক্রমিক অভিব্যক্তির সঙ্গে সঙ্গে পুষ্ট হইয়া ক্রমিক 
পূর্ণতা লাভ করিতে থাকে। ইহারই নাম আম্মার 
চৌঁরাশী লক যোনি ভ্রমণ । ইহা হয় প্রকট ভাবে l 
কিন্তু জ্ঞানে যে অজ্ঞান প্রবিষ্ট হয় তাহা হয় Ves | 
জ্ঞানের পৃষ্ঠভূমিতে অজ্ঞান সঞ্চারিত হইলে অণুভাবের 
উৎপত্তি ও জ্ঞানের ক্রমসংকোচ অবশ্যান্তাবী | STAB 
এইটি ছুই ধারা মানুষে আসিয়া মিলিত হয়। দেহের 
ক্রম-বিকাশের সীমা চৌরাশী লক্ষ যোনির পর মনুষ্য 
দেহ প্রাপ্তিতে এবং জ্ঞানের ক্রম-সক্কোচের সীমা 
অসংখ্য ক্রমনিন্ন চিংজ্ঞানের পর মানবীয় জ্ঞানে । এই 
মানবীয় জ্ঞানই অহং-জ্ঞান। অহংজ্ঞান ইদং ভাবা 
পন্ন সম্যক্-অভিব্যক্ত মানব-দেহকে আশুয় করিয়া 
অধ্যাসরূপে পরিস্ফুট হয়। 


ছয় 

যদি বিকাশ ও সঙ্কোচের মার্গে সাতটি বিভাগ কল্পন। 
করা যায় তাহা হইলে দেখা যাইবে, যেমন পরমাত্মা 
হইতে মান্ুবের স্থান সপ্তম তেমনি মানুষ হইতেও 
পরমাত্মার স্থান সপ্তম। অবশ্য বুঝিবার ও বুঝাই- 
বার সুবিধার জন্য এইরূপ কল্পনা কর! হইয়াছে। 
একদিকে নিদ্রিত আত্ম! মহানুপ্তিতে মগ্ন. অপর দিকে 
চির জাগ্রং আত্মা অনাদি বোধ সহকারে পরম 


পুরুষরূপে বিরাজমান-যেন একই আত্মার দুইটি 
el শক্তির উল্লাসের ফলে সুষুপ্তির দিক্‌ হইতে 


স্বপ্নের মধ্য দিয়! গতি প্রবপ্তিত হয় জাগরণের অভি- 
মুখে। সঙ্গে সঙ্গে পরম জাগ্রৎ পুরুষের দিক্‌ হইতে 
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স্বপ্পের মধ্যদিয়! wales দিকে গতি চলে। মানবে 
আসিয়া বিদ্দু-গর্ভে এই দুইটি ধারা মিলিত zza 
এক হয়। এই জন্য মানুষের দেহে চৌরাশীলক-যোনি- 
ব্যাপক প্রাকৃতিক রচনার চরম বিকাশ দেখিতে পাওয়া 
যায়। এই বিকাশের সঙ্গে সুযুণ্তি হইতে উখিত 
চেতনা ক্রমশঃ ব্যক্ত হইতে হইতে SIA’ চেতনাতে 
পরিণত হয়। ইহাই মানব দেহে অভিব্যক্ত চেতন] | 
এই চেতনাতে প্রকৃত অহং-ভাবের mfe হয়। ইহা 
অতি মূল্যবান বস্ত । এই অহং ভাবটি ফুটাইবার জন্যই 
পরমাম্মার BS ভঙ্গ হয়, ও স্বপ্নাবস্থার পর্াবসান 
হয়। ক্রম-বিন্যাস্ত বিভিন্ন যোনির মধ্য দিয়া চেতনার 
ক্রমবিকাশের পথ প্রসারিত রহিয়াছে । বস্তুতঃ 
কায়ার ক্রমিক বিকাশই AS অহংরূপে চেতনার 
অহিব্যক্তি লাভের ক্রম । নরদেহের রচনাতে এই 
বিপুল প্রাকৃতিক ধারার পরিসমাপ্তি হয়। ইহার পর 
কর্তৃহ্নভিমান-সম্পন্ন মানবে কর্মের উদয় q? হয় 
বলিয়া উহার ফলভোগের জন্য অনুরূপ ভোগায়তন 
বা দেহ-প্রাপ্তির প্রসঙ্গে সংসার জীবন আরদ্ধ 2a | 
নরদেহের রচনার পূর্বের সংজ্ঞাহীন পাষাণ ও ধাতুরূপে, 
অন্তঃসংজ্ঞ CSA বহিঃসংজ্ঞ স্বল্প-চেতন কীট ও 
সরীস্থপরূপে ও তদনন্তর অধিক-চেতন পন্থী ও N- 
দেহরূপে আবির্ভাব হয়। ইহাই যোনিক্রম। যে ক্রম 
অবলম্বন করিয়া দেহের আবর্তন ঘটে তাহাতে সংস্কার 
সঞ্চিত হয়। শনৈঃ শনৈঃ HHS ও কারণদেহের 
রচনা হয় এবং অহজ্ঞানের উদয় ও পুষ্টি হয়। 
চেতনার Al হইলে ইদংভাৰ বা অনাম্মভাব দেহ- 
রূপে ঘনীভূত হয়। WAT দেহ ও প্রাণময় দেহ 
এই জাতীয় দেহ। মনোময় দেহে এই ইদংভাব 


বিশেষভাবে পুষ্ট হয়। তখন অহংভাবের আবির্ভাবের 
ভূমিকা রচনা হয়। 


অহংভাব বিজ্ঞানের আভাস 


আমি কে 15 


নিয়! মনুষ্য দেহে ফুটিয়া উঠে। অন্নময় কোষ হইতে 
বিজ্ঞানময় কোষ পর্যন্তএই আভাসের বিকাশই ক্রম- 
বিকাশের ইতিহাস | তত্ববিচারে পৃথিবী হইতে 
মহতত্রের সীমা AGS এই বিকাশের অধিকার জানিতে 
হইবে। সেই জন্যই মনুষ্য দেহ সমগ্র বিশ্বের ASIF | 
কারণ পিগুমধ্যে সমগ্র ব্রঙ্গাণ্ডের সমাবেশ রহিয়াছে। 
এই TRY দেহই CIT এবং ইহাকে যে যথাবৎ জানিতে 
পারে সেই প্রকৃত ATA | 

আর একটি কথা । দেহরূপ এই অনাত্মবস্তু 
রচনার সঙ্গে সঙ্গে অভিন্নভ'বে ওতপ্রোত হইয়া 
জ্ঞান জড়িত থাকে | ইভাই অহংভাবের অভিব্যক্তির 
প্রণলী। এই প্রণালীটি বড়ই অদ্ভুত। এখ'নে 
সব স্থানে সব তত্ব আছে। Aca মূল অজ্ঞান AT) 
এটিই প্রকৃতি, আর Ci মূল জ্ঞান সত্তা সেইটি 
পুরুষ। প্রকৃতিতে অহং নাই ইহা৷ সত্য, EAHA 
পুরুষেও অহং নাই, অথবা উভঃত্রই অব্যক্তভাঁবে 
আছে। কিন্তু এই প্রকার থাকা বিচার-দৃ্টিতে 
নাথাকারই সমান। উভয়ের মিলনে অহংভাব 
জাগিয়া ওঠে। যোগশাস্ত্ৰে যেখানে অস্মিতার উদয় 
বণিত হয় ঠিক তাহার পশ্চাতে অন্তরালে পুরুষ ও 
প্রকৃতির যোগ রহিয়াছে । এই অহং-এর পূর্ণত্বই 
একাধারে পুণ পুরুষ ও পরমা প্রকৃতির মিলিত রূপ 
বা শ্রীভগবান্‌। 

ভগবান্‌ হইতেই AWS হয়-_পুরুষ প্রকৃতির 
যোগেও হয় এবং সাক্ষাৎ ভাবেও হয়। প্রথমটি 
যোনিজ স্থষ্টি, যাহার বিকাশ ও বিস্তার চৌরাশী লক্ষ 
যোনিভেদে amal দ্বিতীয়টি অতিমানস বা 
মহামানস WS 1 এই অতিমানস স্থষ্ট দিবা আত্মার 
সঙ্ঘ। দিব্যসুরি, নিত্য আত্মা প্রভৃতি বিভিন্ন নামে 
ইহাদের বিবরণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। খৃষ্টীয় ধর্মশান্তে 
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যে Arch angel, Throne প্রভৃতির দিব্য চেন হইলে Â সংশয়ের অবসান হয় । ইহা! সাক্ষাৎকারের 
বর্গের সন্ধান পাওয়া যায় তাহারা এই দিব্য আত্মার ফল। 'কোইহং” ও “সোইহং এর মধ্যে সমগ্র মানব 
কোন না কোন শ্রেণীর অন্তর্গত । এই সকল সৃষ্টি খণ্ডে বিভক্ত RN fewa রহিয়াছে । সর্ব 
নিত পালিত শিপ প্রথম বিশ্বের রচনা ও বিশ্বের সারনিফর্ষরূপে gI- 
ইহারা তাহার সত্তা হইতে অব্যবহিত ভাবে বিস্ষ্ট দেহের TER! TUNE নিশ্মাণই esf 


হইয়! থাকে । এই সকল আত্মা কখনও কালের 
প্রবাহে ব! প্রকৃতি-রাজ্যে অবতরণ করে না। 


Al 
i ME 
N 


দর স্বভাব; ভগবৎ ভাজ্ঞা 


পালনই ইহাদের একমাত্র কাধ্য । ইহাদের কোন 


ব্যক্তিগত অভ:ব নাই, তাই ইহারা নিত্য আনন্দময় 


LS 


ইহারা স্বাতন্্যহীন! ইহাদের 
কখনও SHA সাক্ষাৎকার হয় ন|| Zala রক্তহীন, 
জ্যোতিন্দ্বর, অজর ও জমর | ইহার! DITRA 


ইহাদের শরহংভাব 


নাই, কখন fone না, হইবে al) তাই 
ইহাদের ASAI SA সন্তাবনা নাই), আর ইহারা 


আহভংএর আবির্ভাব বড়ই রভস্তময় | মহাজনগণ 
ভঙ্গে অনাদি gf হইতে যে 
পরিস্ছিন্ন 
সঙ্গে 
ও দেহের ক্রম-বিকাশের 


ভণুভাব বা 
| সঙ্গে 
ফলে 

সংশয় জিজ্ঞাসার 
“আমি কে” এই পরশ 
হার সন)ক সমাধান ব| 
fauna উপক্রম 
সংশয় জাগে এবং 
Ales arn নিশ্চগাত্নক অপরোক্ষ দানের উদয় 


বিশাল বিজ্ঞানাগারের মধুরতম ফল । কারণ মনুব্য- 
ত না zeal পৰ্য্যন্ত প্রকৃতির ভ্রমবিকাশের 
সার্থকতা পাওয়া যায় atl নিত্য জাগ্রৎ পরম- 


দেহ sid 


পুরুষকে ধরিবার জন্যই প্রকৃতির এই বিরাট 
আয়োজন | কারণ মনুয্যের আধার ভিন্ন অন্ত 


কোন আধারে পরমপুরুষের ছায়া পড়ে না, অর্থাৎ 
অহংভাবের wht gfe হয় না। এইজন্য 15T- 
দেহ ভিন্ন ARTS অন্য কোন দেহে ভগবত দর্শন 
এবং নিজের ভগবত্তার অনুভূতি হইতেই পারে না। 
সমগ্র ভ্ৰহ্মাণ্ডের Pee ata বলিয়াই নর পিণ্ডের 
এত MAW! প্রথগ খণ্ড কর্মের আবর্তন ও 
STII মনুষ্যের নংসার-ভ্রমণ ধরা যাইতে পারে। 
মনুষ্যদেহ za পর এ দেহে ‘sey অভিমানের 
উদয় হইলেই কর্তৃত্ভাবের আবির্ভাব হয়। তখন 
aria ZZ হয় এবং FÍA তারতম্য অনুসারে 
উহার AZWA সুখদুঃখের ভোগ হয়। এইভাবে 

কলের বাপ্তি Bara কোটি কোটি জন্ম বিতিন্ন 
দেহ আশ্রয়ে কাটিয়া যায়, এবং দেশের ব্যাপ্তি 
হিসাবে লোক লোকান্তরে পরিভ্রমণ সংঘটিত za l 
ভোগ করিতে করিতে এমন এক সময় আসে যখন 
আর কোন স্পৃশ থাকে না। রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ 
ও শব্দনয় বাহ্য জগতে ভোগের Bier নিবৃত্ত 
গেলে {be ক্দভাবতঃ বাহ্য জগৎ হইতে 
SNS হয়। ইহার পর seri ay গতির MAS 
হয়। দ্বিতার খণ্ডে এই wer, খা গতি অথব! বিষয়" 
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জগৎ হইতে আত্মার প্রত্যাবর্তনের ইতিহাস বিছ্যা- 
মান। এই দ্বিতীয় খণ্ডেই স্থুল, WH, কারণ প্রভৃতি 
দেহ হইতে ও জগৎ হইতে অহংভ!বকে প্রত্যাহৃত 
করিয়া চরম স্থিতিতে,পুর্ণ আত্মন্বরূপে বিশ্রাম নিবার 
অবসর উদিত হয়। এইখানেই ZAAL হইতে পর- 
মাত্রা পর্য্যন্ত একটি সংল মার্গ পরিলক্ষিত হয় । স্থল 
দেহ অথব৷ স্থল জগৎ অতিক্রম করিতে না পারিলে, 
মার্গে প্রবেশ করা যায় না এবং Aaaa মার্গে 
প্রবিষ্ট না হইলেও স্থুল জগৎ ও স্থুল দেহের অভিমান 
হইতে অব্যাহতির উপায় পাওয়া যায় Nl ASJ- 
স্বরূপ পরমাত্ম। এই মার্গের লক্ষ্য | তিনি মাগের 
অন্তর্গত নহেন | 
পরিপূর্ণ জ্ঞানের অবস্থ! যেটি তাহাই শিবাবস্থ। | 
জীবাবস্থ। হইতে শিবাবস্থায় যাওয়া ব্যক্তজীবনের 
খেলা এবং শিবাবস্থ। হইতে জীবাবস্থাতে আগমন 
অব্যক্রজীবনের রহস্য ।  স্ষ্টি-উন্মোষের সঙ্গে 
আত্মাতে AHA ভাব আসে এবং অহংএর প্রতি- 
যোগিরূপে ইদংভাব ফুটিয়া উঠে। ইহার ফলে 
Sead মধ্যে Beata ক্ষীণ আভাস দৃষ্টিগোচর 
হয়। ক্রমশঃ ইদংভাব পুষ্ট হয় ও অহংভাব ক্ষীণ 
হয়। পরে মাতৃগর্ভে প্রবিষ্ট হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
শুদ্ধ MST] একেবারে লুপ্ত হইয়া যায়। মায়াগর্ভ ও 
মাতৃগর্ভ বস্তুতঃ একই AE! | 
এই গর্ভে BIA ভাবে অবতরণ ঘটিতে পারে 
এবং ক্রম দ্বারাও ঘটিতে পারে | চিদণু মায়াতে প্রবিষ্ট 
হইয়া ঘুমাইয়া পড়ে। এই YS চিদ্বস্তুণ afk- 
ভাবের প্রাপ্তি, এই Jae কুগুলিনীর কুণ্ডলিত ভাব, 
নিদ্র। বা মহামায়া ভেদ করিয়া মায়াতে পতনরূপ। 
বস্তুতঃ ইহা অনাদি GAS হইতে অনাদি AAA মধ্য 
দিয়া হুষুপ্তিতে নিমঙ্জন মাত্র । এই মায়ানুপ্ত জাব 
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বস্তুতঃ মানুষেরই বীজ। মায়ীগর্ভই মাতৃগর্ভ। 
জীব বিশ্বপিতা হইতে faze তইয়! পড়িয়াছে। 
এদিকে প্রকৃতির ধারা হইতে একটি জিনিব আসিল 
এবং পুরুষের ধারা হইতেও অপর একটি জিনিব 
আদিল_-এই yee কারণবিন্দু রক্ত ও tF- 
বিন্দু নামে ata আমরা আদি পিতামাতার 
কথ বলিতেছি | কারণ তখন স্থুলদেহ সম্পন্ন 
পিতামাতা ছিল ai) উপাদান অবশ্যই ছিল, তাই 
ঈশ্বরের ইচ্ছা বশতঃ উভয়ের যোগে WS হইয়াছে | 
রজঃ পৃথিবীর সার ও বীধ্য আকাশের সার। পৃথিবী. 
মাতা, আকাশ পিতা । চৌরাশীলক্ষ যোনির সার 
Aaa ও বট্কঞচুক-বেষ্টিত fore] এক zzgl 
ক্রমশঃ বন্ধিত হইতে লাগিল | সদ-গুরু বা নরদেহী 
ভগবানের মতাকাঁরণ শরীর এবং মহামন ব্যতীত স্থূল 
মানবদেহের রহস্য ভেদ করিবার সামর্থ্য কাহারও 
নাই | 
সাত 

মার্গে প্রবেশ কখন হয়? মানব-দেহ লাভ ও 
এ দেহে অহং-জদ্বানের উদয় অবশ্য হইযাছে। 
কিন্ত এই জ্ঞান স্থল সত্তার সহিত জড়িত । 
জ্ঞান পরিপন্ক না হইলে ইহাকে 
পুথক্‌ করিয়া মার্গে প্রবেশের উপযোগী করান যায় 
না। আণব মল পরিপক্ক না হইলে যে ভগবৎ-অন্ু- 
গ্রহের সঞ্চার অনুভব-গেচর হয় না ইহাই তাহার 
কারণ। মল পরিপক্ক হইলেই জ্ঞান অস্তত্মুখ হয় 
ও gA সংস্কার ঘনীভূত ভাব পরিহার করে। তখন 
HST প্রবল হয়। এই যে পরিপক্কতা বা 
ga অনুভূতির পাক Cal লাভ করিতে জন্মজন্মান্তর 
কাটিয়া! যায়। অন্তিম অবস্থায় ক্রমশঃ স্থল সংস্কার 
CA পারণত হয়, এবং সুন্ম সংস্কার কারণ সংস্কারের 


= 
এহ 
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রূপ ধারণ করে। তারপর সংস্কার আর থাকে না। 
ga সংস্কার অত্যন্ত প্রবল। কারণ মানবদেহ 
রচনার বহু পুবব হইতেই সাকার ভাবের সঙ্গে নদে 
ইভা বিজড়িত রহিয়াছে | তাই ইহার ক্ষয় হইতে 
দীর্ঘ সময় আবশ্যক হয়। ক্রমশঃ ক্ষয় ew 
হঠাৎ ইহার উপশম সাধারণতঃ দৃষ্ট হয় না। 
ংস্কারের fagie ও agaaa সাক্ষাৎকার এক 
সঙ্গেই হয়। পরমাত্মার অনুগ্রহে এই সাক্ষাৎকার 
তখন AST মধ্যে যাবতীয় সংস্কার 
তিলেহিত হয়। এইচ ন্য বল৷ হয় পরমাত্মার 
মেঘমুক্ত প্রভাকরের ন্যায় অকস্মাৎ সংঘটিত হয়। 
হঠপাক সদ্ধোমুক্তির উপায় এবং HATS HFA 
মুক্তির সোপান ৷ বলা বাহুল্য, সদ্ধে'মুক্তি খুবই দুর্লভ। 
সব্বসংস্কারের উপশম ঘটলে লোকোন্তর অবস্থার 
উদয় হয় । 


AK- 


অভিজ্ঞ যোগিগণ বুঝাইবার সৌকর্য্যের জন্য এই 
মার্গে ছয়টি ক্রম-বিন্যস্ত ভূমি স্বীকার করিয়া থাকেন। 
এই সকল Sia মধ্যে প্রথম তিনটি ভূমি A 
জগতে অবস্থিত। opt সুক্ম ও কারণ জগতের 
সন্ধিতে এবং পঞ্চম ও Wis কারণ জগতের UBS | 
যষ্ঠভূমি অতিক্রম করিতে পারিলে আর কোন ভূমি 
পাওয়া যায় Al তখন আত্ম পরমাআার সহিত 
এক 22%) বিরাজ করে। 


ইহা হইতে বুঝ| যাইবে যে একদিকে স্থূল জগৎ 
ও স্থূল দেহাভিমানী মানবরূপী জীবাত্র। ও অপর- 
দিকে নিত্য জাগ্রৎ Asta, এই দুইটি প্রান্ত 
মার্গের সীমার বাহিরে । মার্গটি যেন একটি যোগ- 
সুত্র যাহা স্থূলকে Asia সঙ্গে এবং পরমাত্মাকে 
স্থুলের সঙ্গে যুক্ত রাখিয়াছে। স্থুলদেহে আত্মভাব 
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নিবৃত্ত না হইলে মার্গে প্রবেশ লাভ হয় না অথবা 
প্রবেশ না করিলে স্থুলের অহঙ্কার কাটে aji 
es প্রবেশের ACF সঙ্গেই ZARI একেবারে 
উদয় 
ও পুষ্টি-ইহাই মর্গে প্রবেশের প্রধান লক্ষণ । তখন 

Ra 
স্তরে অনুভব লাভ করে। এহ অনুভব Bay. 
জগতের প্রথম স্তরের অনুভব। ইহা লাভ করার 
সময় ছল জগতের বোধ থাকে । এই অনুভূতির 
যাহা করণ তাহা কেবল স্থল দেহ নহে ও কেবল 
FA দেহও নহে, তাহা একসঙ্গে উভয়ই । বস্তুতঃ 
উহ্‌! স্থুল সুন্মের সন্ধি । তখন মনে হয় হুল দৃষ্টি 
দ্বারাই যেন দিব্যরূপ দেখ! যাইতেছে, স্থল কর্ণ: 
দ্বারাই যেন দিব্যসঙ্গীত শুন! যাইতেছে ইত্যাদি | 
সন্ধস্থানের ইহাই বৈশিষ্য। সন্ধিস্থান ভেদ হইলে ' 
স্থল ভাবটা আর থাকে না। তখন yy জগতের 
দ্বিতীয় স্তরের দর্শন হয়। এই Bale প্রাণময় 
জগৎ। ভগবানের অনন্ত শক্তি এই স্তরে মুক্ত- 
ভাবে খেলা করিয়া থাকে। সাধকের যখন এই 
স্তরের জ্ঞানলাভ হয় তখন একদিকে যেমন তাহার 
স্থলসন্তার বোধ থাকে ন! তেমনি অপর দিকে তাহার 
মনোময় সন্থারও বোধ থাকে ali কিন্তু সিদ্ধগণ 
বলেন যে বোধ না থাকিলেও সাধক এ yy স্তরে 
হুল ও মনোময় করণ সন্ত'দ্বার! কাধ্য করিয়া থাকে। 
অর্থাৎ PAB সধক স্থল ও কারণ-দেহে চেতন 
থাকে ন! বলিয়৷ স্থ এল ও কারণ জগৎ দেখিতে পায় 
না বটে, কিন্তু ইহ! za দেহের ব্যবহার করিতে পারে 
ও করিরাও থাকে । ইন্ড্রিয়ের fra ( দর্শনাদি )s 
fai, পান ভোজনাদি তখন ayga থাকে৷ CHA 
ইহা মানসদেহের ব্যবহারও করিয়া থ থাকে, কারণ 


লুপ্ত হয় তাহা নহে। চিত্তের অ অন্তন্পুথ ভাবের 
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বাসনা, কামনা, foal, ভাব প্রভৃতি মানসিক ব্যাপার 
তখনও JAI বিদ্যমান থাকে। 

দ্বিতীয় gA আত্মা সুন্মম দেহ ও সুল্মকরণ দ্বারা 
yy জগতের অনুভব করে-_ স্ুলের অনুভব তাহার 
অথচ WZ. তাহাকে 
সাধারণ ব্যক্তির ন্যায় স্থুলাভিগানী বলিয়া মনে হর | 
মোট কথা, তাহার চেতনা আংশিকভাবে অন্তঃসংজ্ঞ 
বলিয়া সে স্ুক্মগতেরও অনুভব করে। এই 
অনুভবের ফলে তাহার দর্শন স্পর্শন প্রভৃতি বিষয়ে 
অভিনব সংস্কার উৎপন্ন হয় | 

প্রত্যাবর্তন মার্গে আরও অগ্রসর হইলে তৃতীয় 
ভূমিতে প্রবেশ লাভ ঘটে |. Bate তুক্মাজগতে 
অবস্থিত। বলা বাহুল্য, এখানে শক্তির উপলব্ধি 
আরও অধিক পরিমাণে হয়। তবে ইহা পরিমিত 
শক্তি সন্দেহ নাই। এই স্তরে উঠিলে YH জগতের 


মোটেই থ'কে aji 


ASS লোক-লোকান্তরে পরিভ্রমণ করিতে পারা 


যায়। 

তৃতীয় ভুমি coma পর চতুর্থ ভূমিতে পদার্পণ 
করিয়া সাধক অনন্ত শক্তির সম্মুখীন হইয়া পড়ে। 
ইহা! সন্ধিভূমি, অথবা মনোজগতের প্রবেশের দ্বার। 
মার্গস্থিত এই ভূমিটি সুগম ও কারণের মধ্যে অবস্থিত | 
এই ভূমিতে শক্তির বিকাশ পুবর্বাপেক্গা অনেক বেশী। 
অভিনব স্থগ্রি-সাধনের সামর্থ্য পর্য্যন্ত তখন সাধক 
অজ্জন করিয়া থাকে। ইহা কারণ-জগতের দ্বার 
বলিয়া সকল শক্তির নিয়ন্ত্রণ এই ভূমি হইতে হইয়া 
এখানে ভাব ও বাসনার তীব্রতা অধিক, 
শক্তির প্রয়োগ বিষয়ক প্রলোভনও অধিক এবং 


অহংকারের প্রকোপ অত্যন্ত উগ্র। 


আমি কে টি 19 


বস্তুতঃ ইহা 
যোগীর পরীক্ষার স্থান | 

এই সকল অলৌকিক শক্তির সদ্যবহার করিলে 
অথবা কোন শক্তিরই ব্যবহার মোটেই না করিলে 
যোগী নিরাপদে পঞ্চম ভূমিতে পদার্পণ করিতে সমর্থ 
হয়। চতুর্থ ভূমিতে পতনের আশঙ্কা খুব অধিক 
থাকে*, পঞ্চম ভূমিতে পতনের সম্ভাবনা মোটেই 
নাই। চতুর্থ ভূমিতে অবস্থিত sea যোগী যদি 
স্বোপাঞ্ডিত শক্তির সদ্যবহার করেন তাহা হইলে 
তিনি আপনা আপনি বষ্ঠ ভূমিতে উন্নীত হন, নিজেকে 
কোন বিশেষ gi করিতে হয় না । কিন্তু এ উদ্ধার- 
কাব্যে যিনি সহায়ক হন তিনিই জ্দ্গুরু। তিনি 
শুধু Shaye পুরুষ নহেন, কিন্তু মহান্তানী ও 
বিজ্ঞান-ভূমিতে প্রতিষ্ঠিত ata | 

চতুর্থ ভূমিতে থাকিয়া যে পরোপকার করা হয় তাহা 
স্থল জগতের আত্মকল্য।ণের চাইতেও অধিক, ইহা 
সাধকের আধ্যাত্মিক উপকার । কোন ভগবৎ-উন্মুখ 
সাধক যদি অত্যন্ত সঙ্কট পতিত. হয়, তখন 
চতুর্থ ভূমিস্থ আত্মা অর্থাৎ যোগী তাহাকে নিজ 
শক্তিবলে এ সঙ্কট হইতে উদ্ধার করির! থাকেন | 
উৎকট রোগ হইতে মুক্তি, ও APHIS পর্যটককে 
জলদান, ভীতমনের ভীতির উপশম, হতাশের প্রাণে 
আশার সঞ্চার__নান। প্রকারে সাধ:রণতঃ BATTA 
এই পরোপকার FS অনুষ্ঠিত হয়। Aa সম্প্র- 
দায়ের বেধিসত্বগণ এই কাধ্য করিয়া থাকেন। 
পৃথিবীর AES এই প্রকার সেবাধন্মী মহাপুরুষ RT- 
মান আছেন। ইহারাই Invisible Helpers নামে 


৫২৯৩ -২ তাত a 
* পাতগঞ্জাল যোগ AWII প্রথমকপ্পিক অবস্থার পর এবং ভূতেন্দিয় জয়ের Taag ভূমিতে 


কতকটা এই জাতীয় আশঙ্ক। বিদ্যমান থাকে । তখন বিশেবরূপে আসক্তি. ও অহংকারেরই পরীক্ষা হইয়া থাকে | 
অবশ্য হয় qe] প্রভৃতি অন্ত ভাবেরও যে পরীক্ষা না আছে তাহা নহে। 
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20 ANANDA 
ভি ই থিতে হইবে শক্তির 
অভিহিত হন! তবেহ মনে রাখতে হহ 
সদ্ব,বহ!রেও কখন কখন বন্ধনের আশঙ্কা থাকিয়া 
যায় | ভগবান প্তপ্জলিদেব এই আশঙ্কার এ একটি কারণ 


কে স্ময় অথব! অতংকার বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেশ। 


অহংকারের নানাপ্রকার ভেদ আছে। দীন সেবক- 


S ial 


ভাব গ্রহণ করিয়া প্রাণপণে সেব। করিয়াও যদি এ 
casas অহংকার হৃদরে উদিত হয় উহাও 
এ হইঝা থাকে । অহংকার যে-কোন 
নক রিপুরূপেই পরিগণিত Zeal থাকে | 
মতিনের প্রধান কারণ এই যে এই 
ময় শক্তি সাধকের আয়ত্ত হর। 
শক্তির ধারণের উপযোগী 
সম্পূর্ণ 
আয়ত্ত 


৮ 
QP 
| 
s 

Al 


al 

yi 
+a 
AS 
= 


মনকে 
ভাল অথচ শক্তি 
ওয়া কিছু বিচিত্র 
র পুর্ণ নির্ভর থাকে এংং 

ভার দেওয়া zza থাকে তাহা 
হইলে তাহার মঙ্গলগয় বিধানে শক্তির a feja 


ন্তে | 
৫ ~ 


agara উপ 


তাহাকে আত্ম 


অবরুদ্ধ থাকে বলিয়া! সাধকের অহংকার করিবার . 


কোন হেতু বিদ্যমান থাকে =|! শুধু তাহাই নহে। 
প্রেরিত হইয়া সাধকের 
বাস্তব কল্যাণ সম্প'দন করিবার জন্য তাহাকে অনেক 


সময় 


অনেক সময় ABP AT: 


নানাপ্রকার কঠিন পরিস্থিতিতে এবং 


OR আনন্দের Wels] প্রবাহিত হইতে দেন al | 


এই প্রকার অবস্থার সাধকের হৃদয়ে গভীর নৈরাস্তয 


=~ 


ও শিরাশ্রর ভাবেন আবির্ভাব হইয়া থাকে। বস্তুতঃ 


হা পরীক্ষার অবস্থ।। সেইজন্য সাধক যে পরি- 


ণনিজেকে নিরাশ্রয্ন ও অস্চায় বোধ করিতে 
থাকে ঠিক সেই পরিমাণে জীবনের লক্ষ্য স্থির 


VARTA | Vol. y 


থাকিলে চিত্তের সর্ধবতোমুখ গতি একাগ্র Zea & 
লক্ষ্যের দিকে স্থির হয় | অর্থাৎ বিপদে পতিত 

হইয়াও ভগবং-স্থৃতি ও পরম লক্ষ্য হইতে | না হইলে 
গুরুকৃপাতে স্বোপাজ্জিভ শত্তির আবরণ সরিষা বায় 


এবং সাধক অকস্মাৎ অঙ্কিত ভাবে পঞ্চম ই | 


মনের চঞ্চলত! থাকে না Weal সাধকের 


আশঙ্কা একপ্রকার থাকে না বলিলেই চলে | 


~~ 


কি বুঝার তাহার সুস্পষ্ট ধারণ! 
যুগযুগান্তর ও জন্মজন্মান্তরের 
চেষ্টার ধীরে ধীরে বহু আয়াসে উপাদান সঞ্চিত zza 


পতন বলিতে Í 
হয়ত অনেকের ale | 


যে জ্ঞানের প্রাসাদ গঠিত হইয়াছে তাহ! ভাঙ্গিয়া 
হইবে পতন হইয়াছে | এইরূপ পতন 
ARES একেবারে বিদ্যুতের বেগে সেই 
আদিম পাষাণ খণ্ডের ন্যায় স্থাবর অবস্থায় ফিরিয়! 
আসিতে পারে । অবশ্য ইহ! কদাচিৎ হয়, কারণ 
ভগবানের নিয়োজত বহু মঙ্গলময় শক্তি জীবকে 
রক্ষা করিবার oy BAS থাঃক। জীবের অজ্ঞাত 
সারে তাহার! জীবকে অসময়ে রক্ষা করিয়। থাকে | 
কিন্তু অবিনয়ের মাত্রা! সীমা লঙ্ঘন করিলে এই প্রকার 
শক্তির কার্যঠকারিত। ক্ষুণ্ন হইয়! যায়। এই অবস্থায় 
agaa ছার! ইস্টসিদ্ধি ব৷ প্রায়শ্চিন্ত হয় না, তখন 
ভাঙ্গ! জিনিষকে পুনবর্বার গঠন করিবার আবশ্যকতা 
হয়। সাধ রণ: যে পতন হয় তাহ। এত ভয়াবহ 
নহে। কারণ তখন অনুতাপ ও আত্মশোধনের 
প্রণালীদ্বার! ব্যবহারযে!গ্যত। ফিরির। আসে বলিয়া 
পুননবার পুববাবস্থ। প্রাপ্ত হওয়া aal SAT 


পতিত হইয়া শিলাখণ্ডে 


গেলেই বুঝিতে 


হইলে 


পরিণত হইলে উঠিবার 


সময় আবার কালের ক্রমবিকাশে ও পর পর Zl 
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জয় আবশ্যক হইয়। পড়ে। চতুৰ্থ ভুমি হইতেই 
এই প্রকার পতনের ABI) শক্তির অবথ। 
প্রয়োগে ইহা ঘটিরা থাকে । শক্তর বিকাশ 


অবরুদ্ধ থাকিলে অথবা বিকাশ সত্বেও শক্তির 
অসদ্যবহার না করিলে এবং বাসনা দ্বার! মন সঞ্চালিত 


না হইলে পতনের প্রশ্ন উঠে না। শক্তির সদ্বযব- 


হারের ফলে যোগা চতুর্থ ভুমি হইতেই একেবারে 


ষষ্ঠ ভূমিতে উত্থিত হয়। শক্তির প্রয়োগের সন্তা- 
বনা না থাকিলে চতুর্থ ভূমি হইতে পঞ্চম উত্থিত 


হহয়া সেখান হইতে যথাসময়ে awe উন্নতলাভ 


করে। পঞ্চম ও ষষ্ঠ এই দুইটি ভূমি মনোময় কারণ 


জগতে অবস্থিত। 

IBIAS বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে wy চেতনাত্মক 
কারণ জগতে মন্রে সঙ্গে CMB লাভ হয়। 
যোগিগণ বলেন যে কারণ জগতের বতর্ভাগে fg- 
রাজ্য ও অন্তর্ভাগে ভাবরাজ্য প্রকাশিত zq l 
পঞ্চম ভূমির যোগী স্থুল ও সুপ্ম চেতনবর্গের চিন্তার 
নিয়ন্ত্রণ করিতে aag হইয়া ও ভ।বের নিয়ন্ত্রণ করিতে 
পারে না। HR ও কারণ জগতের চেতনা ay 
থাকাতে সেখানে বিভূতি প্রকাশ চলে না। সেইজন্য 
অখণ্ড মনের উপর তাহার আধিপত্য থাকে না। 
ALAA আত্যন্তিক বিকাশ সিদ্ধ হইলে ও বষ্ঠ 
ভূমিতে স্থানলাভ করিলে যোগী নিবিবকল্লক স্থিতিতে 
MAG হয়। কারণ-জগতের বহিরংশ হইতে fears 

‘হৃত করিয়া অন্তরঙ্গ অবস্থায় প্রবেশ করিলে 
এই স্থিতি স্বভাবতঃ প্রকাশ পায়। কারণ 
ACS বলা হইয়াছে কারণ জগতের বাহিরের দিকে 
চিন্তার রাজ্য ও ভিতরের দিকে বিকল্পহীন বোধময় 
অবস্থা | ইহাই w ভূমির পরিচয়। তখন যোগী 
সর্বদা বোধে প্রতিষ্ঠিত থাকেন বলিয়া সাক্ষাৎ্ভাবে 


আমি কে 2]. 


বিশ্বমনের অনুভব করেন। তখন বিশ্বের যাবতীয়, 
মনের ভাবই তাহার নিজভাব ঝা স্ব-ভাবরূপে পরিণত, 
হয়। এই অবস্থায় সে ARM) AKA ভগবানের 
সাক্ষাৎ দর্শন লাভ করে। কিন্তু তাহ] সত্বেও সে 
কখনও নিজকে ভগবানের সহিত অভিন্নরূপে দর্শন: 
করে না। দর্শন না করিবার কারণ এই যে তাহার এই 
ভগবৎ-দর্শন মনেরই ব্যাপার। সে এখনও নিজকে 
মনের অতীত বলিয়া চিনিতে পারে নাই । তাই 
ভগবান্কেও মনোময়রূপেই দর্শন করিয়া থাকে ইহা! 
ভগবানের সাক্ষাৎ দর্শন তাহাতে সন্দেহ নাই, কিন্তু 
ইহা মনেরই ব্যাপার ৷ ইহা শুদ্ধ মন বা, ব্যাপক মনের 
খেলা, কিন্ত ইহাও DABS নহে । কারণ মনকে 
অতিক্রম করিতে না পাঁরিলে ভগবানের সাক্ষাৎ. 
দর্শন পাইয়াও তাহার সহিত নিজের অভিন্নতা বোধ 
জাগে all ভগবানের সাক্ষাৎ দর্শন ও তাহার: 
সহিত নিজের অভেদ দর্শন এক নহে । এই সময়ে; 
স্বভ!বতঃই ভগবানের সঙ্গে মিলনের তীব্র আকাঙ্ক্ষা 
বর্তমান থাকে । AGR), সর্বস্থানে, অন্তরে ও 
বাহিরে ভগবানের দর্শন জাগরক থাকে ইহা 
সত্য, কিন্তু তবুও একটা আকুল বিরহের ভাব. 
জাগিতে থাকে; কারণ ভগবৎ-দর্শন ভগবৎ-প্রাপ্তি, 
নহে। তাহাকে না পাওয়। পযন্ত অর্থাৎ নিজকে 
ভগবতরূপে উপলব্ধি না করা পর্য্যন্ত এই বিরহ 
কাটিতে পারে না। কারণজগতের অভ্যন্তর 
প্রদেশে কেন্দ্র al বিন্দুরূপে এই নিত্য ভগবত-বিরহ 
জাগিয়। রহিয়াছে । IBAA অবস্থায় এইখান, 
হইতেই স্ষ্টি হয়, কিন্তু তখন বিরহ বোধ থাকে না |. 
কিন্তু অন্তরতম অবস্থাতে বিরহবোধ জাগে, Stata 
দর্শনও ফুটিয়া ওঠে এবং এই বিরহের তীব্রতায় মনের 
পর্দী ফাটিয়া A) তখন অদ্বৈতস্থিতি বা অভেদ- 
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ভাবের প্রকাশ আপনা আপনি হইয়া থাকে। 
কারণ-জগতের এই ভিতরের free ভাবরাজে)র 
ব্যাপার, যাহার প্রক্ষুটিতরূপ ভগবৎ প্রেম এবং যাহার 
পরিণত ফল ভগবং-স'যুজ্য বা মহামিলন | এই 
মহাভাবময় প্রেমরাজো চিন্তার কোন স্থান নেই। 
grate যোগীর যষ্টভূমি ভগবং প্রেমের ও ভগবানের 
সঙ্গে মিলনের আকাজক্ষার পুর্ণ বিকাশের স্থান। এই 


Gi 


আকাক্তার একটা দিক্‌ বিরহ-বোধ। ইহ! আ 
মূল্যবান্‌ সম্পদ! চৌরাশী লক্ষ যোনি ভ্রমণের পর 
কর্তৃতৃ-সম্পন্ন মনুষ্য দেহে অভিমানের ফলে কোটি 
কোটি জন্ম পরিভ্রদণের অস্তে এবং মার্গে প্রবিষ্ট হইয়া 
Bayt গর ক্রমিক বিকাশের চরম বিন্দুতে এই 
তাঁর বিরহবোধের উদয় হয়| ভগবত-দর্শান এই 
বিরহ নিবৃত্ত হয় না, কারণ ভগবং"্দর্শনই ইহার 
উদ্দীপক। Well ভেদ হইলে সমগ্র মনোরাজ্য 
ভাঙ্গিয়া যায়,__কল্পনা-রাজ্য অপসারিত হয়, কারণ- 
জগৎ অতিক্রান্ত হয়, মায়া ও মহামায়ার খেল faze 
হয়। তখন নিজের সঙ্গে অভিন্নরূপে ভগবৎ- 
সাক্ষাৎকার এবং ভগবানের সঙ্গে ASINTA NT- 
সাক্ষাৎকার সংঘটিত zal ষষ্ঠভূমির ভগবৎ দর্শন 
হইতে ইহা অত্যন্ত ভিন্ন। কারণ যষ্ঠভূমির দর্শনে 
দ্বৈতভাব থাকে । এই জন্য উহ! মিলন হইয়াও 
প্রকৃত মিলন নহে । কারণ মাঝখানে ব্যবধান 
রহিয়াছে, ইহাই বিরহ। এইজন্য দ্বৈতভূমিতে 
মনোরাজ্যে পূর্ণতম মিলনও বিরহেরই নামান্তর। 
APH ভেদের পরে যে আত্মাজ্ঞানের উদয় হয় 
তাহাই প্রকৃত অপরোক্ষ জ্ঞানের পরিচয় | 

WEI পর্যন্ত মনোরাজ্য। এখানকার চৈতন্য 
যতই উজ্জল ও বিশুদ্ধ হউক তবুও উহা মনোময় । 
সপ্তমভূমি বস্তুতঃ কোন ভূমি নহে। উহা! পরমাত্মার 


ANANDA VARTA 
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স্বরূপস্থিতি। সপ্তম ভুমি মনের অতীত। সেই 
জন্য ষষ্ঠ হইতে সপ্তম ভূমিতে কেহ নিজের চেষ্টায় 
যাইতে পারে Ali সদ্গুরুর করুণ ব্যতিরেকে 
মানস Bia অনন্ত স্বরূপ-ভ্ঞানের ও AI আনন্দের 
চেতনভাবে আস্বাদন করিতে পারে না। এই 
অবস্থায় স্পষ্ট জান! যায় এবং দেখ! যায় যে আত্ম 
নিত্যই আননদমধ চৈতন্যন্বরূপ ও অনন্ত 1 শক্তি ও 
মানের আবির্ভার প্রণালী যোগী তখন প্রত্যক্ষ দেখিতে 
পায়। সে বুঝিতে পারে ইহা তাহার অনন্ত শক্ত ও 
অনন্ত জ্ঞানের সান্ত ক্ষুরণ মাত্র এই অবস্থায় দুইটি 
ব্যপার উল্লেখযোগ্য । এই পরম'্মপ্রত্ষ্ঠ ভগবৎ- 
ভাবাপন্ন আত্ম। শুধু যে নিজে অনন্ত শক্তি জ্ঞান 
ও আনন্দ অনুভব করে তাহ! নহে, Gal সে সঙ্গে 
সঙ্গে aJa বিকিরণও করে, এবং কখনও কখনও 
সাক্ষাৎভাবে ও সঙ্ঞানে ইহার প্রয়োগও করে। এই 
প্রয়োগ বাস্তবিক পক্ষে অন্য আত্মাকে প্রপঞ্চ হইতে 
মুক্ত করিবার জন্য। যতদিন আত্মা পরমাত্মাতে 
নিজের অভিন্ন স্থিতি উপলব্ধি না করে, ততদিন 
ama অবস্থায় ক্রমশঃ নান! প্রকার সংস্কার অর্জন 
করিতে থাকে । পরে Q সকল সংস্কার ক্রমশঃ ক্ষীণ 
হয়। অন্তে সংস্কার রহিত অবস্থার উদয় হয়। 
তখন বুঝিতে পারে এই সুদীর্ঘ সংসার ভ্রমণ একটি 
মায়া-রচিত স্বপ্ন মাত্র | 

এই আত্মা জ্ঞান ও শক্তি সমন্বিত ভগবৎ-স্বরূণে 
নিত্য জাগ্রত | ইহা একাধারে জ্ঞাতা, জ্ঞেয় ও 
জ্ঞান__-একাধারে প্রেমিক, প্রেমপাত্র ও CATI 
আশ্রয় ও বিষয় অভিন্ন। ষষ্ঠ ও সপ্তম ভূমির অন্তরালে 
যেন গভীর সমুদ্র রহিয়াছে । একদিকে প্রাকৃত জগৎ 
ও অপর দিকে আপ্রাকৃত ভগবৎ সত্তা__মধ্যে এই 
Rael ama দিগন্তপ্রসারী ব্যবধান । welt 
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পর্য্যন্ত সাকার সংস্কারযুক্ত সঞ্চণ কল্পনা__সপ্তমে 
আকার নাই, সংস্কার নাই, গুণ নাই, কল্পনা aye | 
এই খানেই ZRA উন্মেষকালীন “কোইহং" সংশয়ের 
_যাঁহ| মানব মনে অহংভাবের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
জাগিয়াছিল--ভগ্জন হয়-_-আত্ম। “সোইহং'-বোধের 
সমাধানে নিজন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হয় ও দেখিতে পায় 
“আমি কে।” ইহাই আত্ম-ব্ভ্তি ন ভূমি | 
আট 

এইখানে একটি বিষয় বিশেষরূপে অন্ুগাবনের 
যোগ্য । এই বর্তমান প্রবন্ধে একটি বিশিষ্ট ধার! 
অবলম্বনে ভূমি-সগুক্র বিবরণ দেওয়ার চেষ্ট। করা 
গিয়াছে 1 কিন্তু ইহা মনে রাখ! উচিত যে এই বিশিষ্ট 
ধারা ভিন্ন আরও ভিন্ন প্রকারের ধারা আছে। 
আপাততঃ সে বিষয়ে আলোচনা অনাবশ্ঠযক 1 সপ্ত 
ভূমির মধ্যে প্রথম ছয়টি ভূমি সাধনার অবস্থা ও 
দ্বৈভাবের দ্যোতক। কিন্তু সপ্তম ভুমি সিদ্ধ 
অবস্থা ও অদ্বৈত স্থিতির অভিব্যঞ্জক | এই স্থিতিটি। 
সাক্ষাৎ পরমাত্মার সহিত অভেদ প্রাপ্তির অবস্থা! | 
এই অবস্থাকে ভগবংস্বরূপ বলিয়াই বর্ণনা sal 
চলে। বস্তুতঃ এই aga ভূমি ভূমিরূপে পরিগণিত 
হওয়ার যোগ্য নহে। তথাপি প্রথম ছয়টি ভূমির 
সাথে যোগসূত্রে ইহাকে ভুমি বলিয়! নির্দেশ করা 
হইয়াছে। যট্ভুমিময় পথ ক্রমশঃ স্থল সুগ্ম ও কারণ 
জগতের মধ্য দিয়! ষ্ঠভূমির অবসানে পরম লক্ষ্যের 
দিকে আসিয়া উপনীত হইয়াছে । পথটি পৰ্য্যায় ক্রমে 
আকুঞ্চন, AAA, এক ও অনেক প্রহীতিময়ঃ 
সমাধি-ব্ুখানময় ক্রমোচ্চ একটি আবর্তসঙ্কুল etal | 
এই পথে চলিতে হইলে প্রথমেই এই বৈচিত্র্যময় 
প্রতিভাঁস_ যাহা স্থুলজ্ঞানের সন্মুখে অনন্ত বিশ্বরূপে 
"আত্মপ্রকাশ করে-_ প্রত্যাহ্ৃত হয়। বস্তুতঃ এই 
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প্রত্যাহারের পরে সন্ধি অবস্থ| হইতেই মহা- 
প্রস্থানের পথের সুচন! হয়। এই প্রত্যাহারটি বাহা- 
উন্মুখবৃত্তির asa agema ফল। ইহা! 
একটি বিন্দু অবস্থা। কিন্তু ইহা! স্থায়ী তয় না, 
প্রত্যাহারের অবসানে বৈচিত্র্যময় জগতের ছবি আবার 
sifa উঠে। কিন্তু ইহা ঠিক Aca GAS নহে, 
অন্য স্তরের জগৎ, কিন্তু ইহাও Bal হয় ন|| ইহার 
পর আবার আন্তরাকর্ষণের প্রভাবে প্রত্যাহার AV | 
তখন পুনরায় একটি বিন্দুন্বরূপে স্থিতি হয় । তাহার 


পর আবার বাহাভাবের উন্মেষ হয়। এইরূপ 
গতিতে সাধক ক্রমশঃ উঠি'ত থাকে ।  পর্ববতা- 


রোহণ কালে যেমন একবার AAG আরোহণ 
করিয়া পুনরায় উপত্যকায় অবরোহণ করিতে হয়, 
তারপর আবার উচ্চতর পর্ববতে আরোহণের পর 
উচ্চতর উপত্যকায় অবরোহণ করিতে হয় এবং এই 
প্রকারে ধীরে ধীরে আরোহাণের দ্বারা উচ্চতম শৃঙ্গ 
পর্ধ)স্ত উপস্থিত eal যায়, ঠিক সেই প্রকার এই 
মহাপ্রয়াণের মার্গেও পর্ষ্যায়ক্রমে আরোহ-অবরোহ 
অথবা সক্কোচ-প্রসার বিদ্যমান রহিয়াছে । দিনের 
পর রাত্রি, আবার রাত্রির পর দ্রিন-_-এইভাবে চলিতে 


চলিতে এমন একটি স্থিতি তাসিয়া পড়ে যেখানে 
দিন ও রাত্রির ছন্দ চিরদিনের জন্য কাটিয়! যায়ঃ 


যেখানে একমাত্র দিনই চিরস্থায়িরূপে বিরাজ করে । 
ইহাকে শ্রুতি Hay দিবা” বলিয়া ইঙ্গিতে বর্ণনা 
করিয়াছেন | এই পথটি উদ্ধ আকর্ষণের পথ-_বিন্দু 
গুলি পর পর অধ-উদ্ধ বিন্যস্ত থাকিলেও সবগুলিই, 
পথের Bets | নিয় বিন্দু হইতে উদ্ধাবিন্দুতে 
গতি আকর্ষণের বলে ঘটিয়া থাকে। কিন্তু বিন্দু 
অবস্থাতে প্রসারণ থাকে ন! বলিয়া, দৃশ্য ai we 
থাকে না। তবে এই অবস্থা স্থায়ী নহে। কারণ 
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প্রসারণ আসিলে অ.বার UAVs বিস্তার হয়। হৃদয়স্থ 
বাসনার বীজ উন্মুলিত না হইলে সেই রি 
ত হয় নতুবা জালাইয়া 


হয় ভোগ করিয়। পার হই.ত 
হয়। 


বা গলাইয়! শেষ করিতে 
গাল! প্রাপ্ত হইলে AN স্থুল 
হইতে সুপ ও WH হইতে কারণের দর্শন ও অনুভব 
মাকে । তাহার পর কারণ ভেদ হইলে 
সত্যশ্বরূপের সাক্ষাৎকার প্রাপ্তি হয়। প্রথম হই 
ag পথ্যন্ড ছরটি ভূমিই কল্পনাময়। কল্পনা ত্যাগ 
নাশের সঙ্গে সঙ্গে প্রকৃত সত্যদর্শনের ফলে 
| তাই ষষ্ঠ ভূমি পযন্ত যে 
কথা বলা হয় তাহ] AF: 
> 


ও 


4 
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2 i 
ক্ষয় না হইলে স্তাদর্শন অসম্ভব না ane 

অত্যন্ত কঠিন EE নিরপেক্ষ গুরুকৃপা ব্যতীত 
সত্য-দর্শন হইত as পারে ন।। তখন বাসনা-ক্ষয় প্রভৃতি 
আপনা হইতেই ঘটির! থাকে । তবে কৃপাধারণের 
জন্য আধার-শুপ্ির ay আবশ্ক। গুরু JENA 
থাকিলে তিনি Kars ছয়টি ভূমিতে সঞ্চালিত 
FTN | ধগলন ব্যাপারে কখনও সাধকের 
হয়, কখনও চক্ষু খোলাও থাকে। 
ইহা সাধকের অবস্থা এবং গুরুর 
z চক্ষু বাঁধিয়া দিলে 
a er পর্যন্ত থাকে | 


চক্ষু বাবিয়া 


[চ€-ণাহত বান সাধা:ণতঃ 


চক্ষু-বন্ধ অবস্থায় ক্রিয়া ভাল 
হইবে। ষষ্ঠ ভূমি হইতে সপ্তম 
ভুমিতে একমাত্র সদ্গুরুর কৃপা ব্যতীত প্রবেশ করা 
একান্তই অসম্ভব | 


3) 


হয় ইহা বলিতে 


[ Vol. y 


বিতীয় ভূমি হইতে বিভুতির উদয় হয়। তৃতীয়ে 
বিভুতির বুি হয় এবং চতুর্থে বিভুতির সীমা থাকে 
না। কারণ তখন স্ুন্ম ও কারণ সত্তার পরস্পর যোগ 
হয়। কিন্তু মন তখনও আয়ত্ত হয় না। VATA বাসনা 
তখনও ae a হয় না। তাই কোন কোন 
নের আশঙ্কা থাকিয়া যায়। অবশ্য সংযমী 
হইলে উদ্ধগতির সম্ভাবনাও থাকে। 
a মনের জয় হয়, তখন সচেতন ভাবে 
ব্যতীত ইন্দিয়ের HH শুধু মন দিয়াই করা 
সম্ভবপর হয়। হুল WAS কারণ জগতে ইচ্ছামত 
স্থান বিশেষে প্রকট হইতে পারা যায়। “অপাণি-পাদো 
জবনে! গ্রহীতা” এবং “পশ্যত্যচকুঃ A শণোত্য- 
কর্ণঃ” এই শ্রুতি বাক্য কিয়দংশে এই অবস্থায় সার্থক 
হয়। এই ভূমিতেই ক্রমশঃ ভগবানের সঙ্গে যোগ 
হয় ভাবের পথে। কেহ কেহ ভাবে ডুবিয়া 
মহাভাব পর্যন্ত পৌছিতে পারে। তখন gR 
হইলে দেখা যায় অতি সুহ্মভাবে নিহিত বাসনা | 
সকল কোথায় যেন মিলাইয়া গিয়াছে। মন তখনও | 
থাকে বটে, কিন্তু সে মনে বাসনা নাই। ইহা অতি | 
হচ্ছ বিশুদ্ধ মন। যাবতীয় অন্তরায় ও faa কাটিয়া | 
গিয়াছে। তবে ছোট wet তখনও ACF! | 
ষ্ঠ ভূমির শেষ পর্য্যন্ত এই অহংটি বিগ্ঘমান থাকে। | 
তখন মহা কৃপার ফলে AKG ও সব্বসময়ে অনন্ত | 
নিরাকার ব্রহ্মন্থর্পের দর্শন হয় এবং এই ব্রন্গদর্শনের | 
ফলেই মনের সমাপ্তি ঘটে এবং তীথঘাত্রীর ' সুদীর্ঘ 
তীর্ঘভ্রমণের পরি-সমাপ্তি হয় । ভাগবৎ-সাক্ষাৎকারের 
ফলে ছোট আমিটি হারাইয়া যায়-_-এক অনন্ত SATA 
বিরাট, আমিকে অবলম্বন করিয়া oat থাকে! 
এইভাবে যতদিন ইচ্ছা অবস্থান করা সম্ভবপর | কাল": 
a, নিঃতি, সংস্কার, কেহই তখন যোগীকে বাধা | 


3 
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দিতে পারে না। এই অবস্থা হইতে বুখান লাভ 
হইতে পারে। যদি কাহারও JAT হয় তাহা 
হইলেও sar বা অদ্বৈত দর্শন পুরর্ববৎ অক্ষুগই 
থাকে । ব্যুখান কালে দ্বৈত দর্শন ফুটিয়া ওঠে মাত্র । 
তখন AÉ) সবববস্তুতে একত্ব দর্শন হয়। ইহাই 
পূর্ণ ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার ইহা ষষ্ঠ ভূমির wisi, দশা। 
এই প্রকার সিদ্ধ যোগী বঠভূমি পর্য্যন্ত জিজ্ঞাস 
সাধককে সাহায্য করিতে পারেন, AT চৈতন্য সহ 
weg উপস্থিত থাকিতে পারেন। এইখানে মনের 
আভাসটি থাকে । ইহার পর মন থাকে না, ছোট 
আমিও থাকে all চিরদিনের জন্য Gel অপগত 
হয়। তখন একমাত্র পুর্ণ আমিই থাকে । ইহাই 
প্রকৃত ভগবৎ সাযুজ্য। ইহা মনের অতীত মহা- 
ব্যাপ্তির অবস্থা । ইহাই অদ্বৈত স্থিতি। পুর্ণ aT- 
জ্ঞানের পর ইহারই নাম পূর্ণ্রহ্ম প্রাপ্তি। 

প্রথম হইতে WH পর্য্যন্ত যে স্তর, তাহা হইতে 
সপ্তম ভূমির ব্যবধান রহিয়াছে। 
অদ্বৈতৈর যে ব্যবধান ইহাও তাহাই। দুইটির মধ্যে 


দ্বৈত হইতে 


আমি কে 25 


মাত্রাগত ভেদত আছেই; তা "ছাড় স্ববপগত cove 
আছে। eat ভিন্ন বলিয়া এই ব্যবধান অনন্ত। দ্বৈত 
সত্তা পরিমিত সহ! ও খণ্ড সস্তা । কিন্তু অদ্বৈত সততা 
অপরিমিত, অখণ্ড ও অনন্ত ভগবৎ Fell তাই 
উভয়ের মধ্যে অনন্ত ব্যবধান! মহাকৃপা ব্যতীত বাঁ 
পরম পুরুবাঁকার ব্যতীত এই ব্যবধান কাটান যায় না। 
প্রথম sate ভূমির মধ্যে পরস্পর ভেদ আছে ব্যবধানও 
আছে। তবে Va সান্ত ব্যবধান, কারণ উভয় 
ভূমির পার্থক্য সব্বেও উভয়ে afo রহিয়াছে 
যেহেতু উভয়েই দ্বৈত বা খণ্ড সম্তা। পরিচ্ছিন্নভাবে 
সন্তামাত্রই তাহাই। কিন্তু ষষ্ট হইতে সপ্তমের ব্যবধান 
অনন্ত ব্যবধান। ষষ্ট ভূমি প্রথম ভূমি হইতে বহু 
Cau হইলেও সপ্তমের তুলনায় উভয়ই সমভাবে 
অনন্ত ব্যবধান দ্বারা ব্যবহিত। w ভূমি প্রথম 
হইতে যে সপ্তমের অধিকতর নিকটবস্তাঁ তাহা বলা চলে 
না। তথাপি সাধকের আন্মবিকাশের পক্ষে এই সকল 
ভূমি ভেদ করিয়া অগ্রসর হওয়া আবশ্বাক। কারণ 
আধারের বিকাশও পূর্ণত্বের পথে একান্ত আবশ্যক | 
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মাতৃসঙ্গে সত্যনিল 

( ১৬৮-৫৬--২১-৮-৫৬ ) 
আট। 

উদয়াস্ত জপের আদিপর্র্ব 


ae বুলন উৎসবের প্রথম দিন। আজ 
আশুমে উদয়াস্ত জপ হবে_মা বলে দিয়েছেন | 
কয়েকটি সন্তানের MARIE পূর্ণ করবার জন্য মায়ের 
এই খেয়াল। অন্নপূর্ণা মন্দিরের চুড়ার পাশে, 
আশ্রমের উন্তর-পুবব প্রান্তে মায়ের যে-শয়ন-মন্দির, 
সেইখানে ছেলেদের জপ ; “কন্যাগীঠের” ছাদের উপর 
আশ্রমের দকিণ-পশ্চিম প্রান্তে মায়ের পুরানো যে- 
শয়ন-মন্দির, সেইখানে মেয়েদের জপ | 


সূর্য্যোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে যুগপৎ দু'টি শঙ্খ বেজে 
উঠল-_আশ্রমের উত্তর-পূর্ব প্রান্ত থেকে একটি, 
দক্ষিণ-পশ্চিম প্রান্ত থেকে একটি | কন্যাগীঠের Eai- 
কীর্তনের প্রভাতী সুরের রেশ তখনো কানে রয়েছে 
“ভঙ্গ মা আনন্দমরী”। আশ্রমের আঙিনাটি যেন 
মায়ের Avia | তরু-গুল্ম-লত| সারা Aga 
সাধনায় ফুল ফুটিরেছে_ চয়নের প্রতীক্ষায় তারা 
রয়েছে, পূজার পরশ পেয়ে ধন্য হবে | 


উদয়াস্ত জপ আরম্ভ করার সময় হয়েছে । মা 
কিন্তু তখনে! শয়ন-মন্দিরে- আশ্রমের পশ্চিম-মহলে 
দোতলার মধ্যস্থলে যে-শ্রন মন্দির । ভজীব-জগং 
সেদিন তখনো মায়ের দর্শন লাভ করেনি । আমরা 
দুর থেকে, উদ্দেশ্যে মাকে প্রণাম করলাম। তারপর 
প্রণাম করলাম উদায়মান কূর্ধদেবকে _-আরও অনেক 
বেশী দুর থেকে, কিন্তু উদ্দেশ্যে নয়, প্রত্তক দর্শনে | 


মনে হল মায়ের শয়ন-মন্বিরের পূর্বব দিকের 
জানালার ফাক দিয়ে দিনমণি যেন মায়ের আচরণে 
পাঠিয়ে দিলেন শুভ-প্রভাতের প্রথম প্রণাম । আর 
যেন মায়েরই প্রতিনিধি হ'য়ে তিনিই জপ-যজ্ের 
সুচনা করে দিলেন_-প্রথম জাপকটির মাথায়- 
আশীবকিরণ বুলিয়ে দিয়ে | 
নয়। 
“যে দিন যায়, সে দিন আর আসে ন!” 


জপ চলতে থাকল সারাদিন ধরে। জাপকের 
পর জাপক নির্ধারিত সময়ে জপ-যন্ঞে যোগদান ক'রে: 
weal উদয়াস্ত জপ আশ্রমবাসিদের কাছে নুতন 
জিনিস নয়। “যেন তেন প্রকারে” নাম-জপ-ধ্যান ই 
আশ্রমের জীবন যাত্রার প্রধান অবলম্বন । কোনও 
কোনও সময়ে হয়তো বা কার.ও কার-ও কাছে তা: 
গতান্নগতিক নিয়ম-রক্ষার মতন হয়ে পড়া Bar 
ভাবিক নয়। কিন্তু আজকের এই উদয়াস্ত জপের 
একটু fray আছে_ আজ ঝুলনের প্রথম দিনঃ 
মা স্বয়ং উপস্থিত র'য়েছেন আশ্রমে | | 

বিমুক্তিদেত্র কাশীধামে, গন্গাকুলে AANT 
ময়ী আশ্রমে মায়ের-দেওয়া এই যে উদয়াস্ত জপের 
প্রেরণা, এ জাপকদের পরম সৌভাগ্যসাপেক্ষ | | 

সকাল বেলা সাড়ে পাঁচটা থেকে আরম্ভ ক'রে 
সন্ধ্যাবেলা সাড়ে ছটা পর্য্যন্ত সে-দিনটি একটি | 
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নিমিবের মতন অলক্ষিতে যে কী আনন্দের মধ্যে দিয়ে 
কেটে গেল? তা” বর্ণনাতীত। 

বারে বারে-ই মনে পড়ে মায়ের মুখের কথা ঃ= 
“যে দিন যায়ঃ সে-দিন আর আসে না।” 

দশ | 

কাণী আশ্রমে “শয়ন-মন্দির”” কোন্টি ? 

আজকের উদয়াস্ত জপের অখণ্ড আনন্দের মধ্যে 
একটুখানি ব্যথা ছিল --মাকে সুলভাবে বিশেষ পাওয়া 
যায়নি। মাত্র কয়েক মিনিটের জন্য মা এসেছিলেন 
একবার ছেলেদের জপমন্দিরে, একবার মেয়েদের 
জপ-মন্দিরে | 

আশ্রমের ছুই প্রান্তে, মায়ের ছুটি শয়ন-মন্ৰিরে 
জপ করল সন্তান্রো। কিন্তু ধার শয়ন-মন্দির জপ- 
মন্দিরে পরিণত হুল, তিনি বিরাজ করলেন অপর 
কোন একটি নিভৃত দুরধিগম্য শয়ন-মন্ৰিরে। 

কাণী আশ্রমে যে কতোগুলি ঘর “শয়ন মন্দির” 
নামে প্রচলিত, তার sae] করা কঠিন। মা বলেন 
“সব ঘরই আমার ঘর।” মায়ের নিদ্দিষ্ট শয়ন- 
মন্দির বলতে কোনও ঘরই দাড়াতে পারছে না__কারণ 
মা ই সে ঘরে শয়নের অধিকার অন্যকে দিচ্ছেন। যে 
কোনও ঘরে মা শয়ন করেন, সেই ঘর-ই “শয়ন 
মন্দির” নাম অর্জন করেছে। অনেক সময়ে খবর-ই 
পাওয়! যায় না মা কোন্‌ দিন কোন্‌ শয়ন মন্দিরে কখন 
শয়ন করবেন এবং কতোক্ষণ সেখানে থাকবেন | 
খবরটি জানলেও সহজে সে-ঘরের ত্রিসীমানায় যাওয়া 
যায় না! 

কাণী আশ্রমের তথাকথিত শয়ন মন্রিরগুলি নিয়ে 
আর একটি মুক্কিল হয়__এই সব ঘরে যাতায়াতের 
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একাধিক পথ। তার Weise ফল এই যে মায়ের 
গতিবিধি লক্ষ্য করা সম্ভব হয়না দুরে থেকে। “মাকে 
কাছে পেয়ে-ও যেন পাচ্ছিনা” _ এই ব্যথা মনকে ক্রিষ্ট 
ভারাক্রান্ত করে। কতোবার এমন হয়েছে _ দুর থেকে 
কোনও মহিলাকে দেখে মনে হ'ল “এ বুঝি আমার 
মা”! ভুল ভাঙ্গলে qin আমিও যাকে খুজছি 
তিনি-ও তাকে ই খুঁজছেন। মাকে অয্বেষণের শেষ 
নেই। দিদিমা পৰ্য্যন্ত মা কেই অন্বেষণ করেন ।& 


এগারো | 
বিন্ধ্যাচলে এক শয়ন-মন্দির, দ্বিতীয় athe | 

শয়ন-মন্দির সন্বন্ধে বিদ্ধ্যাচল আঞ্খমের ব্যবস্থা 
চমৎকার | সেখানে মায়ের শয়নের জন্য “একঘর, 
দ্বিতীয় নাস্তি।” সে ঘরটির চারিদিকে বারান্দা । 
সেখানে যখন খুশী যাও, যতো কণ খুণী বসো। বসে 
ব'সে, ঘরটির যেকোনও জানলা দিয়ে যত্র যত্র নেত্র 
পড়ে, দেখতে পাবে বিরাজ করছেন জননী আনন্দময়ী 
যেন ARS আনন্দ লহ্রী। বারান্দায় বসে চোখ 
বুজে ধ্যান করো-_ভাগ্যে থাকলে হয়তো বা হঠাৎ 
কখন অনুভব করবে নিজের মাথার উপর কল্যা 
হস্তের কোমল, পাবন স্পর্শ । তার পরে, প্রান দিয়ে 
প্রাণের দেবতাকে ডাকো -দেখতে পাবে অন্তধামিণী 
মা বিকশিত শতদলের মতন ফুটে রয়েছেন তোমার-ই 
অন্তরলোকে। এর নাম মারের বিদ্ধযাচল লীলা! 
FIT এ সুযোগ VTS | 

কাশীতে উদয়াস্ত জপের সময়ে আজ অনেকবার 
মন কেমন করেছিল বিদ্ধাচলের জন্য । সেই শয়ন 
মন্দির আর সেই বারান্দার স্মৃতি যেন মনে উকি 
দিচ্ছিল | 


*এই ভায়ারী দিদিমাকে শোনানো হয়েছিল। প্রকাশ থাকে যে উপরোক্ত বিষয়ে মত্যণিলের সঙ্গে দিদিমা একনত ' 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


৮১১ 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


28 
বারো। 
জপ-রক্ষীর VAL | 


ছেলেদের জপ-মন্দিরের প্রহরী সকাল বেলা 
হীরুদার সাহায্য নিয়ে যে শঙ্খধ্বনির আয়োজন 


করেছিল, মেয়েদের জপ-মন্দিরের তুলনায় তাঃ 
অপেক্ষাকৃত বেশী গম্ভীর, বেশী Vale এবং দীর্ঘ 
হ্লিন্থিত। ভার ঘরে মেয়েদের তুলনায় ধূপও জলে 
ইল বেশী এবং দেশলাইয়ের কাঠি খরচ = বিজি 
প্রয়োজনের তিনগুণ | বেলা তিনটে নাগাদ বেচার 
অল্পহশের জন্য জপ-মন্দির ছেড়ে একতলাতে এসে 


ছিল! জপ-মন্দিরে ফিরে এসে জানতে পারল যে 
লিন ee eee See beers 
মা ইতিমধ্যে জপ-মন্দির পরিদশন করে গেছেন তখন 


দেশলাইয়ের কাঠি WAFS, 


আমাদের যেখানে ক্রটিব্চ্যুতি, সেইখানেই 
প্রত্যক ভাবে মানের দৃষ্টি পড়ে এবং সেই দুষ্টিই পরম 
আমরা জানি বা না জানি, 
দের জীবনের গুত্যেকটি মুহুর্তে মায়ের অপলক 
| জাগ্রত আছে - এই বিশ্বাস দৃঢ় হ'লে, 
আমাদের মনের জপ-মন্দিরে ধূপ নিববে না, আবর্জন। 
জমবে না!  আকাশ-প্রনারী বীর দৃষ্টি--“দিবীব 
চক্ষুরাততম্. তিনি ই যে আমাদের মা! তার 
চোখে আমরা ধরা তো পড়েই আছি-_কখনো 

আমাদের BISA, কখনো বা অজ্ঞাতসারে। 

তেরো | 

মাকে নিয়ে মনে মনে প্রশ্লোতর | 
জনরব শোনা গেল যে আগামী কাল ay বিশ্্যাচলে 
থাকবেন এবং সঙ্গে মাত্র Thor জনকে নিয়ে যাবেন। 
সংবাদটি শুনেই নানা রকম প্রশ্ন মনের মধ্যে তোল 
পাড় করতে লাগল | Vere নিজের মন থেকে-ই 
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এসে গেল।  “প্রশ্নকর্তী_মন” অস্থির ভাবে 
সংশয়াত্মক কত প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে লাগল, “Wey 
দরাতা-মন” তাকে শান্ত করল। এই প্রশ্নোত্তর 
মায়েরই খেলা সন্তানকে নিয়ে। ase মায়ের, 
উত্তর ও মায়ের | 

প্রশ্ন _বিদ্ধ্যাচলে মাত্র দু-তিন-জন যেতে পাবে; 


তার মধ্যে আমি কি গণ্য হবো? 


উহর-বোধ হয়ঃ না। তৈরী হও-_কাল সারা 
দিনটা মাকে ছেড়ে, কাশী আশ্রমেই থাকতে হবে। 

প্রগ্ন-_-তা, না হয় থাকবো “পাড়ে” কাশীতেই। 
কিন্তু এই যদি মায়ের মনে ছিল, তা হলে আমাকে 
মাত্র তিনদিনের ছুটিতে এতো দূর থেকে এখানে মা 
টেনে আনল কেন? 

উত্তর -তোমার LEE পাওনা, সেইটুকু দেবার 
জন্য । তার বেশী তো আর আশা করা ঠিক নয় ! 

প্রশ্ন_-এতো সামান্য পেয়ে কি মজুরি পোবায়? 
আচ্ছা মা'র কি এটুকু বোঝা উচিত ছিল না? 


উহর-মা যা কিছু করেন, দব্বীন্তঃকরণে ST 


মাথা পেতে নিতে হয়_-এই কথা বলেছেন ভাইজী। 
এ উপদেশ মনে রেখো | 


প্রশ্ন মাথা পেতে না নিয়ে আর উপায় কি? 
মা আমাকে বিদ্ব্যাচলে না নিয়ে গেলেও আমি তৌ 


আর মার কাছে তাই নিয়ে অভিযোগ করতে যাচ্ছি না! 
কিন্তু মার বিচারটা কি রকম দেখলে তো ? 


উ্র- মুখে বলছো অভিযোগ করছে! নাঃ কিন্ত 


আসলে অভিযোগ-ই তো করছো | 


প্রশ্ন_কেন, আমি তো মা'র বিধান মেনে 
নিচ্ছি? 


ই 
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উত্তর-মেনে নিচ্ছ_-লোকিক শিষ্টাচারের দিক 
fara | কিন্তু এর মধ্যে আন্তরিক আত্ম-নিবেদন নেই। 

প্রশ্ন_এমন কড়া কথা বলছো কেন ভাই? 
মায়ের জন্য এত মন কেমন করে আমার ! তবু বলচো 
আত্ম-নিবেদন নেই? সত্যি কথা বলছি--কাল ম' 
যদি আমাকে বাদ দিয়ে বিন্ধ্যাচলে যান, মাতৃ-বিরহে 
বড়ো ব্যথা পাব । 

উত্তর-_মাত্‌ বিরহের ব্যথা তো খুব ভাল জিনিষ, 
কিন্তু তার সঙ্গে আর একটি জিনিস-ও যে রয়েছে 
তোমার মনে ! সেটি তো ভাল নয় ! 

প্রশ্ন _কি আবার আছে আমার মনে যা ভাল নয় 
বলছো? i 

উত্তর-_-অভিযোগ ! মায়ের বিচারের বিরুদ্ধে 
অভিযাগ । 

প্রধঁ-_একথা কেন বলছ? |আমি তো বলেই 
রেখেছি মা যদি-ও আমাকে কাল বিদ্ব্যাচলে নিয়ে না 
যান, আমি সেজন্য aa কাছে কোনও অভিযোগ 
জানাব all 

উত্তর-_তুমি কি ভেবেছ যে তুমি না জানালে মা 
জানতে পারেন না? তোমার যে অভিমানের 
ভাবটি উদয় হয়েছে, তা’ কি মা'র অজানা আছে? 
তুমিই বলো। | 

“প্রশ্নকর্তা-মন”_ অপ্রস্তুত হ'য়ে, 
করল 2-_ + 

“তাই তো! মা যে অন্তৰ্য্যামী সে-কথা আমি 
ভুলেই গিয়েছিলাম। আমি ভেবেছিলাম মা বুঝি 
আমাকে ভুলে গিয়েছেন ” Seano] মন” হাসল | 
সে Rar জানে কতো বড়ো ফাকি মনের মধ্যে 
আছে। 
মনের মণিকোঠায় মা নিশিদিন অপলবকরুষ্টিতে 
বিরাজ করছেন-_এই চরম সত্যটি মনে জাগলে, 


স্বীকার 
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অভিযোগ এবং অভিমানের অঙ্কুর দগ্ধ হ'য়ে যায়, 
মন তখন মৌন হয়ে ঘুমিয়ে পড়ে মায়ের কোলে। 
কিন্তু ছট্‌ফট করা-ই তো মনের ধর্ম! দামাল মনকে 
সামলানো দায়! একমাত্র মায়ের কৃপায় তা" সম্ভব 
হয়৷ 


চৌদ্দ 


চোখ বুজে মায়ের ধ্যান করবো, না চোখ 
চেয়ে মায়ের ধ্যান FATA | 

অযাচিত, অভাবনীয় করুণা মায়ের! আজ 
সকাল বেল! অপ্রত্যাশিতভাবে নিজে থেকেই 
বললেন মা “তৈরী হও । বিদ্ধ্যাচলে যাবে» 
আত্ম-ধিক্কারে “প্রশ্নকর্তা-মন” মরমে ম'রে গেল। 
সে বুঝল কতো Wl ফাকি ছিল তার নিজের মধ্যে, 
আর অটহতুকী কৃপা মায়ের ! 

পাচ গাড়ী ছেলে-মেয়ে সঙ্গে ক'রে মা বিন্ধ্যাচল 
যাত্রা করলেন। কাশীতে থাকলে বিদ্ধ্যাচলে অল্প 
সময়ের. জন্য “At” দিয়ে আসার খেয়ালটা মা'র 
অনেক সময়ে হয়। বেলা আন্দাজ দশটার সময়ে 
পাহাড়ের উপর বিন্ব্যাচল আশ্রমে পৌঁছে সকলের যে 
আনন্দ! মা-ও সেই আনন্দে যোগ দিয়েছিলেন | 

বর্ধাতে পাহাড়ের গাছপালা যেন নতুন প্রাণ 
পেয়েছে; সবুজ স্নিঞ্ধতায় সব চিক চিক করছে। 
পাহাড়ের নীচে-_গঙ্গা ভরে উঠেছে কানায় কানায় ৷ 
উপরে মেঘমুক্ত আকাশ হয়েছে ঘন নীল; যেন 
অনন্ত যমুনা | 

Raia আশ্রমে পৌঁছে মা ছেলেদের বারান্দায় 
বসিয়ে দিলেন “মৌনে”। শয়ন মন্দিরের সংলগ্ন 
সেই বারান্দা_যা'র স্মৃতি মনের মধ্যে উকি 
দিয়েছিল কাশীতে উদয়াস্ত জপের সময়ে | 
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মৌনে বসতে বসতেই মন যেন মাতৃচরণে ডুবে 
গেল। সেদিন আমাদের সঙ্গে শঙ্খ ছিল না; ধূপ 
ছিল নাঃ আসন পর্য্যন্ত ছিল না। কিন্তু আমাদের 
মনে ছিল নাম; আর অতি-নিকটে ছিলেন মা। 
মাকে এমনি ভাবে কাছে পেলে ক্ষুধা তৃষ্ণ ভুলে যেতে 


হয়, মনপ্রাণ “আপসে-আপ” ভ'রে যায়। বিদ্ধ্যা- 
চলের পরম অনুকুল পরিবেশের মধ্যে দিশাহারা হ'য়ে 
যেতে হয়__-চোখ বুজে মায়ের ধ্যান করবো) না চোখ 
চেয়ে মাকে দেখবো ? 


( ক্রমশঃ) 


— শী — 


| 
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চেতনা আঘাত করেনিক দ্বারে 
ডবায়ে রেখেছে ভব পারাবারে 
যপিতেছি দিন রজনী ॥ 


অভেদ 
- টৈলেশ ব্রহ্মচারী | 
তোমার স্প্টি-ই তোমার বাণী। at 
তহিত তাৱে সত্য দানি এই যে তোমার সাগর অতল . 
তাইত আমারে ‘দেখ না চেয়ে’ বলছে কেবল 
খুলে ধরি সকাল সীঝে SHEP UAB 
আকাশ, বাতাস আলোর মাঝে এই যে তোমার তুক্গ পাহাড় 
তোমার ছুয়ারে। তোমার পথেই টানছে আবার 
এই যে তোমার বিশাল আকাশ - আমিরে আমার | 
দিচ্ছে বিরাট উদার আভাষ ; — নিত্য এমন কত শত-_ 
এই যে তোমার Bal পবন তোমার বাণী উঠছে যত-_ 
হান্ছে রিপুদলে 5 AS. মেনেছি, 
এই যে তোমার FR তারা তোমার স্থষ্টিই তোমার বাণী 
দৃষ্টি মেলে নিমেষ হারা সংশয় হীন সত্য জানি 
স্নেহের কথাই বলে | তাইত মেনেছি। 
প্ৰাৰ্থনা 
Hare satay ব্রহ্মচারী | 
জীবন সন্ধ্যা ঘনায়ে আসিছে সহসা কাহার করুণার কণা 
তবু ত চেতনা জাগেনি, ছিন্ন করিল বিষয় বাসনা 
জগতের মোহে ডুবে আছি আজও বজ্র বেদনে জাগাল চেতনা 
এ মোহ নিদ্রা ভাঙ্গেনি | ভাসিল জীবন তরণী। 
কতদিনে যাবে বিষয় বাসন! তোমারই আলোকে আলোকিত হল 
জাগিয় উঠিবে সুপ্ত চেতন! অন্তর মম বাঁজায়ে তুলিল, 
ঝরিয়| পড়িবে তোমারই করুণা অপরূপ রূপে নয়ন ভরিল 
ভাবিতেছি দিন যামিনী | কেমনে ওরূপ বাখানি | 
তুমি যে আমার চির আপনার এসেছ জননী রজনীর শেষে 
এ জগতে মোর কেহ নাহি আর, দাড়ায়েছ মাগে দিব্য আবেশে 
এ দীনের প্রতি করুণা তোমার দীনের শিয়রে দীনহীন বেশে 
বুঝেও কভু ত বুঝিনি। ওগো অন্তরযামিনী | 
তোমারই ছলন! ভুলায়েছে মোরে এ শুভ লগনে সত্যই এলে 


Athy ও রাঙা চরণ কমলে 
তুলে লও তব CRANI কোলে 
ভববন্ধননাশিনী | 
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মা হারিয়ে al পেয়েছি 
গোপাল 
Cra) 
* চার। 
মাগে৷, র্যা তমসার পারে নিয়ে যাবে ওরে, 


আছিন্ু মায়ার মোহেতে। 
স্বখাত সলিলে ডুবে ছিল মন, 


যত ভোগের নেশাতে। কল্যাণ কৃপা দানিতে | 
i এ দেও মা অভয়া, ভবানী 
ছিড়ে গেল তার বীণার আমার, শরণ দেও মা অভয়া a 5 
হা তোমার চরণ ছায়াতে 
আধেক রাতি না পোহাতে | তোমার Pa zm ; 
অসহ, অবহ বেদনার ভার, ঘটনাটি ছোট হলেও মর্মস্পর্শী ও দুঙ্ছেয়। 


জাগাল চেতনা AICS | 
বিহ্বল চিতে হেরি চারিধার ; 


শয়ন নিয়েছি ধূলাতে, দেখতে যেতে হবে। 
কেমনে ঘুচিবে গ্রানি দীনতার, গেলাম। 
ধীরজ পাব কি সহিতে? শান্ত, সৌম্য fel পৰকেশ বৃদ্ধ। গোৌরবর্ণ। 


কে যেন কহিল, আর কীদিও না, 
এসেছে মা ভালবাসিতে। 
তাপিতে, ব্যথিতে, দিতে সান্তনা, 
নয়ন অশ্রু মোছাতে_ 
শরদ জোছনা করিছে আরতি, 
বিমল কিরণ আভাঁতে। 
আকাশে বাতাসে আগমনী গীতি, 
মা ঘে গো এসেছে ধরাতে। 
অর্ঘ্য বিছায়ে শেফালী চাহিছে, 
মায়ের চরণে লোটাতে। 
নব ছুর্ববাদলে ধরণী সেজেছে, 
শ্যামল আসন বিছাতে। 
জীবন এসেছে মরণের পারে, 
দুঃখ দৈন্য হরিতে | 
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জ্ঞানের শুভ্র আলোকে | 
এসেছ যদি মা আনন্দময়ী; 


৫ t 
খবর এল, OA মহামণুলের প্রতিষ্ঠাতা 
ane জ্ঞানানন্দ স্বামীজী খুবই অসুস্থ, একবার 


ছোট্র খাট মানুষটি--। 

বেদনা কুষ্ঠিত মুখ। ছুই দিন থেকে প্রশ্নাব 
বন্ধ। মৃত্রাশয় MAF পেট জুড়ে ফুলে আছে। 
বুঝলাম ষ্টেট গ্রন্থি মূত্রনালী বন্ধ করে দিয়েছে। 
বয়স একশ ALS | 

নিশ্চই অসম যন্ত্রণা মূত্রাশয় ফাটবার উপক্রম! 
অত্যন্ত বেদনা দায়ক মৃত্যু _। 

অপারেশন করাও বিপদজনক । তবু কষ্টের 
লাঘব নিশ্চিত। | 

বুৰিয়ে বললাম। রাজী হুলেন। “বাবা, আগি 
জানি, তুমি সার্জারী কর না। যেই করুক না কেন, 


তোমাকে আমার কাছে বসে থাকতে হবে 1” : 
অপারেশন হল। স্বামীজীর মাথার কাছে, ae 


ধরে বসে রইলাম। 


| 
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প্রস্রাব হয়ে গেল। কষ্টের লাঘব Bar | 

কিন্তু নাড়ীর গতিতে বোঝা গেল হয়তো বা 
অপারেশনের ধাক্কা সামলিয়ে উঠতে পারবে না | 

তবুও সকল রকম চেষ্টার ক্রটি যাতে না হয়, তার 
জন্য নিষ্ঠার সহিত চেষ্টায় ব্যস্ত ছিলাম। 

তিন দিন পর-_-বোঝা গেল স্বামীজীর এ নশ্বর 
দেহকে আর রাখা যাবে না। 

বৈকালে। 

“বাবা, আমি তোর মুখ দেখেই বুঝতে পারছি, 
যাবার সময় হয়ে এসেছে। তোর সেবার নিষ্ঠা 
আমায় মুগ্ধ করেছে। তাই তোর কাছে আমার 
একটা চাওয়া আছে--চাইব ?” 

কোন উত্তর - মুখে যোগাল all সম্মতিস্ুচক 
ঘাড় নাড়লাম ৷ 

“আমার শেষ ইচ্ছা । একবার মা আনন্দময়ীকে 
দর্শন করা। তুই এ কাজ করতে পারবি। আমি 
জানি তুই বললে, মা আনন্দময়ী, নিশ্চয়ই এসে, 
আমার শেষ সময়ে দেখা দিয়ে যাবেন 1” 

আমি তখুনি উঠলাম | 

মোটরে দৌঁড়ালাম মার আশ্রমে । পৌঁছে শুন- 
লাম, মোটর করে মা কোথায় বেরিয়ে গেছেন। 
কোথায়, তা ঠিক কেহই বলতে পারল না। 

মনটা বড় দমে গেল | 

কারণ ন্বামীজী রাতটা কাটাতে পারবেন কিনা__ 
সন্দেহ ছিল। 

আশ্রমেই অপেফা করতে লাগলাম। প্রায় 
ঘণ্টা দেড়েক.পর মা এলেন । 

আমাকে দেখেই মা হেসে বললেন, 
জ্ঞানানন্দ ব্বামীজীকে দেখে এলাম!” 

মার দিকে তাকিয়েই রয়ে গেলাম । কথা ফুটল 


“বাবা 


মা হারিয়ে mn পেয়েছি 


oe 3 3 
না। FOR] পরে যেন প্রকৃতিস্থ হলাম। “মা, 
তুমি কি জ্ঞানানন্দ স্বামীজীকে জান্তে, কখনো! 


দেখেছিলে 7 | 
“না বাবা, আগে কখনও দেখি নাই, এই প্রথম, 
তবে নাম শুনেছি |” 


“উনি যে অসুস্থ, ত! তুমি জানতে ?” 

“না বাবা ৷” 

“তবে তুমি আজ হঠাৎ গেলে কেন ?” 

“বাবা! এ দিক দিয়েই যাচ্ছিলাম | 
হঠাৎ কেমন খেয়াল হল, যাই বাবাকে একটু দেখে 
যাই। দেখে এলাম ৷” 

মায়ের সঙ্গে কথা বার্তায়ে বুঝেছিলাম মা তখন 
বিন্ধ্যাচলে ছিলেন. এবং হ্বামীজীকে দেখিবার খেয়াল 
বিশ্ব্যাচলেই হইয়াছিল। মনে হয় যখন ব্বামীজী 
আমাকে ব্যাকুলভাবে মায়ের দর্শনের কথা বলেছিলেন 
তখযই মায়ের তাহাকে দেখিবার খেয়াল হইয়াছিল | 

“আর আমি তোমাকে এ বাবার কাছে নিয়ে 
যাব বলেই এখানে এসে বসে আছি।” 

মার কি হাসি। এই UT হাসি বুঝতে পারি 
না বলেই তো মাঝে মাঝে বড্ড রাগ হ্য়। 

ফিরে গেলাম | 

স্বামীজীর কাছে যেতেই, ছু হাত বাড়িয়ে, আমাকে 
জড়িয়ে ধরে, আমার মাথা বুকের মধ্যে নিয়ে যে কি: 
আদর সে কি আশীব্বাদ। 

নিশ্বাসের গতিতেই বুঝলাম, আর বেশী সময় 


নাই। 
বুক ঠেলে যেন কান্না আসতে লাগল | 


কিছুতেই যেন বলতে পারলাম না-_ 
“ate, আমি তোমার-আদর আশীর্বাদ প্রাপ্তির 


“ অধিকারী নই। মা যে তার ছেলের কান্না শুনে 


নিজেই এসে দেখা দিয়ে গেলেন, শেষ আশীর্বাদ, 
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শেষ যাত্রার অমুল্য পাথেয় _। 
শেষ প্রণাম করে চলে এলাম। 
মাকে এসে আর প্রণাম করি নি। 
অভিমানে _ 
আমার তারিকটুকু মাঠে মারা গেল যে। 


মাগো, 


না কহিতে কথা 
না জানাতে ব্যথা 

সব যদি জান তুমি। 
মনের ভাবনা, 
আর লুকাব না 

তুমি অন্তরযামী। 
FA AAT, 
মনের জগতে, 

সদা জেগে আছ তুমি। 
যত সংশয়, 
হয়ে যাক লয়, 

শোনাও অভয়বাণী। 
arte তুমি, 
জগত জননী, 

তুমি মা আনন্দময়ী। 
করুণার খনি, 
তোমারে att. 

কল্যাণী করুণাময়ী। 
শিখাও সেবাতে, 
তোমারে পুজিতে। 

সন্তান CBT | 


মাগো, 


যত অহংকার 
ঘুচাও সবার, 
লও মা চরণে টানি। 


তুমি মোরে ভাল বেসেছ। 
অযাচিত ঢালি অসীম করুণা, 
শত অপরাধ করে নিয়ে ক্ষমা, 
RA অসহ্য ব্যথার বেদনা, 
সান্তনা বাণী বলেছ। 

আমার ভাবনা ভেবেছ। 

স্নেহ সিঞ্চিত মধুমাখা সুরে, 
ডেকেছ আসিয়া হৃদয় দুয়ারে, 
দুরে সরে গেছি তবুও আদরে, 
শরণে টানিয়া নিয়েছ। 

অনিমেষ আখি রেখেছ। 

যদি বা কখনো ভুলিয়া! তোমাকে, 
বালুর প্রাসাদ গড়েছি পুল্কে, 
ভাঙ্গিয়া তখনি মায়ার কুহকে 
সচেতন মোরে করেছ। 

মনে প্রাণে এবে জেনেছি, 

চির জনমের তুমি মা! আমার, 
তুমি ছাড়া মোর কেহ নাহি আর, 
সঁপিয়া নিজেরে চরণে তোমার 
আমিও এবার বসেছি। 
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a 28 3 ক % % 
মাতৃ মুখ wel বাণী হইল। বাসন মাজা, কাপড় কাচা, প্রাঙ্গন ঝাট 
শ্রীগোপাল ঠাকুর কথিত কাহিনী দেওয়া ইত্যাদি ৷ 
এক তীর্থ AF মাতৃদর্শনাভিলাবী। তীর্থযাত্রী ots | 
AAT যাত্রী। এই কি হিন্ুলেশ্বরী মা? কোথায় বিশ্ববিমোহিনী 


দিবা অবসানে গভীর জঙ্গলে পথহারা । অদরে 
মনে হল একটি ছোট্ট কুটার। আশ্রয় প্রার্থী হয়ে 
দ্বারে সমাগত । 

বেরিয়ে এলেন এক সাধক | 

“আশ্রয় চান? আসুন’ I 
অতিথির ART | 

“কোথায় যাচ্ছেন ?” 

শ্রীহিদ্বলেশ্বরীর পীঠস্থানে | 

“কেন ?” 

“মাতৃদর্শনে 1৮ 

“শুধু যদি হিছ্লেশ্বরী মাতার দর্শনই কাম্য» তবে 
এত দ্ররে কষ্ট করে যাবার আবশ্যকতা কি? 

এই সন্তানের প্রতি fegeral মাতার অসীম 


সমাদরে অভ্যাগত 


' কৃপা। রোজই যখন সকালে কার্যোপলক্ষে বাহিরে 


বাই, তখন আমার হিন্ধুলেশ্বরী মাতা স্বয়ং আসিয়া 
আশ্রমের যাবতীয় কাজ নিজ হস্তে করিয়| যান। 
আপনি এখানেই কাল সকালে মাতৃদর্শন লাভ 
করিবেন।” 

পরদিন প্রত্যুষে আশ্রমন্বামী অজানা কার্য্যো- 
পলকে গভীর জঙ্গলে চলিয়া গেলেন | 

মাতৃদর্শনাভিলাধী সোৎসুকে মাতৃ আগমন প্রতীক্ষা 
করিতে লাগিলেন | 

কিছুক্ষণ পরে স্বল্প সাধারণ পরিচ্ছদে আচ্ছাদিত 
একটি পাহাড়ী মেয়ে উপস্থিত । fate স্বচ্ছন্দ 
গতিতে আশ্রমের যাবতীয় ঘরেলু কাজ করিতে ব্যস্ত 


মায়ের রূপ? কোথায় মায়ের ব্য? এই কি 
মহাবিদ্যা মহামায়া মহানিশা মহাস্মৃতিঃ 
মহামোহা চ ভবতী মহাদেবী মহানুরী ? 
নানা ! এতো সামান্ঠ। দাসী, আমি, হীন 
জাঁতি কন্ঠাকে মা কি করে ডাকব। 

আভিজাত্যের অহংকারের Vets প্রাচীর | 

মাকে আর ডাকা হল না | 
সন্ধ্যায় 

«কি হ'ল, অমন মনমরা হয়ে বসে আছেন যে?” 

“মা হিন্দুলেশ্বরীকে তো দেখলাম না। দেখলাম 
তো একটা নিন্নজাতীয় স্রীলোক--দাসী ৷” 

«আরে, এ col al হিন্কুলেশ্বরী” “আভিজাত্যের 
অহংকার ছাড়, দেখ বে এ তো হিন্থুলেশ্বরী মা 1” 
ব্িতীয়দিন, 

“তুমি কি হিন্কুলেশ্বরী মা? 

“সে আবার কে গো? আমি তো সামান্য fal 
আমার সন্তানরা আমাকে শুধু মা বলে ডাকে । আমি 
মুখ্য মানুষ, ও সব কি বলছ বুঝিনা” 

তাইতো! মাতো স্বাহা ! মাতো স্বধা, মাতো 
গায়ত্রী! এই নিরক্ষরা ত্রিগুণধারিণী, বুদ্ধি ও জ্ঞানের 
বিষয় earl, কি প্রকারে সম্ভব ? 

“ছলনাময়ী মায়ের মোহ-কুঝটিকা ভেদ করতে 
পারলে না বুঝি? একান্তিক ভক্তি আর অটল 
বিশ্বাস চাই গো, তবেই মায়ের দেখা পাবে 1” 

«আজকে আমি ছাড়ব না। তুমি মা) চরণ পরশ 
দিতেই হবে|” 
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ছিঃ ছিঃ। তুমি না পুরুষ ! এই নির্জন জঙ্গলে 
তুমি এসেছ পর AFI হয়ে একটা অবলা নারীর চর 
ছুতে। এই কি তোমার সাধনা? 

সত্যই তো এ আমি কি করছিলাম_মহাপাপে 
পতিত হতে যাচ্ছিলাম । ধিক্‌ আমাকে শত ধিক্‌। 

“কিগো, আজও বুঝি পেলে না মাকে ?” 

অনুতাপে দগ্ধ সাধকের বৃত্তান্ত, চে'খে জলের 
ধারা। 

“তোমার বৃত্তি ত এখনও মরে নাই। তাই এ 
ভাব 1৮ পুরুষ কি, আর পর পুরুষ fe? মায়ের 
কাছে সবই তে! few) কামগন্ধ নাহি তায়! 
THA STH ABTA পুরুষত্বের অভিমানের স্থান 
কোথায়? ছেড়ো না, ও পাছেড়ে। না! শিশুর 
মত চোখের জলে মা'র পা আকড়ে ধরে।-ছেড়ে| 
al | তবেই না Al দেখা দেবে, তবেই না Al কোলে 
নেবে?” 
চতুর্থ দিন_ 

আজ নাই আভিঙ্গাত্যের অহংকাঁর। 

আজ নাই সন্দেহের অবকাশ | 
আজ নাই সন্দিগ্ধ ভক্তি | 
আজ নাই পুরুষহ্ বোধ | 
Bis আছে aq বিনয়ের দৃঢ়তা 
আজ আছে বিশ্বাসের অচল হিনালয়। 
আজ আছে ভক্তির একাগ্র নিষ্ঠ 
আজ আছে শিশুর বাৎসল্য ভাব 
মাতৃ প্রেম ক্ষুধা। 

“ছাড়ব al মা, ছাড়ব না। ও চরণ ছাড়ব al | 
আমায় দেখা দিতেই হবে, আমায় শরণ পেতেই 
হবে, আমায় কোলে নিতেই হবে 1” 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


ANANDA VARTA [ Vol. y 


ন প্রকাশিত হল-__- 


ছলনামরীর ছলনার কুয়াশা! কেটে গেল। 


cin সৌন্যতরা শষসৌম্যেভ্যন্তৃতিস্থন্দরী । 
পর৷ পরাণাং পরম ত্বমেব পরমেশ্বরী ॥ 
মানস তমসা ঘুচিল তখন, 


উজলিল দশদিশি। 


আত্ম সমপিয়! ধরিল চরণ 
রইল ধুলায় মিশি। 


আত্ম অভিমান রহিল না৷ আর, 
রহিল ন! অভিমান | 

অহং গর্ব চঃণ ধুলার 

ধূলাতে রাখিল AA | 

কাম পুড়ে গিয়ে Sy রহিল, 
বিভূতি চরণ তলে | 
শরণ,গতি সে ধন্য হইল, 
ভাক্ত নিষ্ঠা বলে। 

কল্যাণ PA FRA FHA, 
সন্তান aqal লোভা | 

হরে নিল যত আছিল বেদনা, 
মাতৃ নয়ন আভা । 


পঞ্চম দিন__ 


“farn তিহুলেশ্বরী যাবে ন1?৮ “far” 1 মাঝে 
তো পেয়েই গিয়েছি | কি ভাবছিলান জান ? এ চরণ | 
তলেই নিজেকে আজন্মের মত বিলয় করে দিই! 
কিন্তু দিলাম না) একটা প্রশ্ন মনে জাগল। তুমি 
মাকে পেয়েও আবার রোজ কোথায় যাও জঙ্গলে 
কার সাধনায়? . মাকে পেলেও কি আর কিছুর 
চাহিদা থাকে ? আমায় জানাবে কি 2” 
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No. 1 ] মা হারিয়ে মা পেয়েছি. 
চি গলায় পরে রও | 
বিস্থষ্টোঁ_স্ষ্টিরূপ! ত্বং স্থিতিরূপ। তোমার বুকের স্নেহ গলে 
3 
i চ পালনে। গঙ্গা বহে যায়। : 
তথ! সংহাতিরূপাস্তে জগতোহস্ত তোহার হাসি দিছে ঢেলে 
` FAATA ॥ স্সিঞ্ধ সুষমায়। 
তবুও তো ABA, CARAT সন্তানের জন্য শক্তিরূপে তোমার খেলা, 
অহোরাত্র ব্যস্ত । সন্তানের কি কোন কর্তব্য নাই। সরি, স্থিতি, লয়। 
মাতৃ ইচ্ছ। পূরণ করাই তো শ্রেষ্ঠ পৃজা।” মায়ের বাঁয়ে তোমার ধ্বংস লীলা 
এই পাওয়াই শেষ নয়; মাকে আরও পাওয়ার ডাইনে be i 
আছে | ু শক্তি উৎস উমানন্দ, 
আমার মাঃ মাগো, শান্ত মৌম স্থির | 
_ ভুল ভেঙ্গেছে, এবার তোমার, শক্তিময়ীর wa ছন্দ, 
চিনতে পেরেছি | লজ্জা নত শির। 


তাইতো শরণ, চরণ ধুলায়, 

আকড়ে ধরেছি। 
পৃদ্বী তুমি, মা যে তুমি, 

'সবকে বুকে নেও। 
মার যারে তারেও আনি 


মহাব্যোমে উড়িয়ে দিয়ে, 
মাথার এলো চুল । 
Re ate জড়িয়ে নিয়ে, 
তুমিই আদি মূল | 
মাগেঃ আর হবে না ভুল। 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
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অন্তর্যোগ 
অনিব্বাণ 
(১) 


যোগের আটটি অঙ্গকে দু ভাগে ভাগ করা 
হয়েছে,_যম নিয়ম আসন প্রাণায়াম প্রত্যাহার এই 
পাচটিতে যোগের বহিরঙ্গ, আর ধারণ ধ্যান সমাধি 
এই তিনটিতে অন্তরঙ্গ । বহিরঙ্গ সাধনায় চিত্ত 
ক্রমশঃ অন্থমুখ zal চিত্তের প্রশান্তি প্রসাদ ও 
অন্তুমু'খীণতা সব এক সূত্রে গাথা ga feag 
আমার সত্তার গভীরে যেন বিদ্যুতের বিন্দু বা তন্তর 
মত। তারই আলো বাইরে ছড়িয়ে পড়ে আমার 
জগৎ WP করছে_যেমন বাইরের জগৎ, তেমনি 
অন্তরের জগৎ। ছুটি জগতেই সব সময় নানারকমের 
বিক্ষোভের WB তচ্ছে। তাতে উপন্ষদের ভাষায় 
জীব ‘পরাক্‌ পশ্যতি, নাস্তরাত্মন্-_-দেখছে কেবল 
বাইরের দিকটাই, ভিতরে আত্মার দিকে তাকাচ্ছে না। 
ভিতরের দিকে তাকানোর অভ্যাসই হল যোগের 
সাধনা | 

প্রথমতঃ বাইরটাকে গুছিয়ে নিতে পারলে, 
ওখানকার ঝামেলা কমলে তবে চিন্ত ভিতরের দিকে 
রে | কিন্তু বাইরটাকে গোছা'বার জন্য পরের উপর 
নির্ভর করলে চলবে না। অর্থাং সংসারে অপরের 
ক্রিয়া বদ্লাবার চেষ্টা না করে নিজের প্রতিক্রিয়া 
গুলো৷ বদলাবার চেষ্টা করতে হবে। বাইরের 
জগতের সম্পর্কে নানাভাবে আসতে হলেও চিত্তের 
সমতাকে বজায় রাখবার যে সাধনা, তাই হল যম। 
তার ফলে বহিজ গতের সঙ্গে আমার সম্বন্ধ সুসমপ্তস 
হয়_আমার অন্তরের দিক থেকে । যোগের ভাষায় 


ব’ইরের জগতে ছড়িয়ে পড়েছে আমার যে চিত্তের 
আলো, ত! প্রশান্ত প্রসন্ন ও স্বচ্ছ হয়। 3 
এমনি করে অন্তজগিতের - আলোকে ing | 
করবার সাধনা হল শিয়ম। . তার মধ্যে GAs, AAT । 
আর ঈশ্বর প্রণিধানের সাধনাই সব চাইতে গুরুত্বপূর্ণ । | 
এমন কি সাধারণ লোকের পক্ষে এই তিনটিতেই 
যোগের চরম অঙ্গ যে সমাধি, তাও লাভ, করা সম্ভব | 
যম-_নিয়ম-দিদ্ধ হলে চিন্ত সব সময় প্রীতি ও | 
আনন্দে পুর্ণ থাকে, অসত্য ‘সঙ্কল্প কখনও মনে জাগে 
না, যোগ ক্ষেমের ভাবনা থাকে না, অপূর্বব বাঁধে 
হৃদয় পূর্ণ হয়ঃ আমার জীবনে দেবতার কোন্‌ ব্রত 
সিদ্ধ হবে তা স্পষ্ট হয়ে. ওঠে, দেহাত্মবোধ নষ্ট হয়ে 
TI, দেহ এবং ই'ন্দ্রয়ের শক্তি স্বচ্ছ ও অপ্রতিহত হয়, 
ইষ্টকে সব সময় মনে হয় বুকের মাঝে, আর সমস্ত 
BS কর্ণের মধ্যেও একট! অপুর্ব তন্ময়তায় হৃদয় 
যেন আবিষ্ট হয়ে থাকে। 
এই লক্ষণগুলে! ফুটলে তবে বুঝতে হবে এইবার | 
যোগে মধিকার জন্মেছে, আমার বাইরের আর | 
অন্তরের জগৎ স্বচ্ছ হয়ে গেছে। 
এরপর জগৎ হতে দৃষ্টিকে আরও গভীরে নিজের | 
মধ্যে নিয়ে যাবার জন্য দেহ প্রাণ আর মনের সাধনা! | 
দেহকে অর্থাৎ দেহ বোধকে সম্পূর্ণ স্বচ্ছ ও | 
MARSA করবার জন্য আসনের Atel | ASH 
শৈথিল্য (relaxation) আর অনন্তসমাপর্তি | 
(expansion) এই সাধনার সহায় | আসনের | 
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“ No.1.) . 


সঙ্গে-সঙ্গে কিছু-কিছু বন্ধ ও মুদ্রার অভ্যান থাকলে 
তাড়াহাড়ি কল পাওয়া যায়। জালক্ধর-বন্ধ আর 
afya প্রশস্ত |. গীতাতে ঘেমন বলা হয়েছে 
: শরির, গ্রীবা আর কায়ক্ে সমান রাখা-_এইটির' 
দিকে সব সময় দৃষ্টি রাখ! ভাল। 

আসনসিদ্ধিঃ ফলে সর্বদেহব্যাগী একটি স্থির 
স্বচ্ছ BAI অনুভবের আবির্ভাব হয় | মনে হয়, 
অগ্নি সোমের 
যুগল্ধারা অন্মভবও ক্রুমে স্পস্ট হয়ে ওঠে তখন। 


ইষ্ট যেন আমার হৃদয়ে নিতারমমাণ | 


স্বভাবতই তখন শ্বাস মৃদু, অথচ গভীর এবং 
ছন্দাময় হয়ে আসে । বোধয় প্রত্যেকটি শ্বাসের 
সঙ্গে যেন ‘অনিল অমুতকে? ভিতরে শে'ষণ করে 
নিচ্ছে, - দেহের প্রত্যেকটি কোষ যেন অমৃতে পুর্ণ 
হয়ে উঠছে । তখন শ্বাসের দিকে একটু দৃষ্টি দিতে 
হয়। অর্থাৎ শ্বাস সম্পর্কে সচেতন হতে হয় _শ্থাস- 
প্রশ্বাসের একটি owe যেন আমার নজর al এটড়য়ে 
'যায়। তার জন্য শ্ব'সে-প্রশ্বাসে জপ খুব সহায়ক | 
VERA ছাড়! জপপিদ্ধি হয় না। একটি কথাও 
WU বলব না, যা নিতান্তই বলবার তাও সংক্ষেপে 
বলবে - সূত্রের মত। এই বাক্‌ৃসংযমের সঙ্গে 
প্রাণায়ামের সম্পর্ক আছে বলে এখানে তাঁর উল্লেখ 
করছি । শ্বাস আর জপ যদি ছন্দোময় হয়ে যায়, 
বাউ:লর ভ'যায় “মন-পবনের' নাংএ ale একবার 
, চড়ে বসতে পার,’ তাহলে প্রাণায়াম সহজ হয়। 
সে-প্রাণায়াম আর-কিছুই নয়_ শ্বাস নেবার পর 
আর ফেলবার পর একটু করে বিরাম । যম-নিযমের 
সাধনায় যদি চিন্ডের স্বচ্চণ আসে এবং আসন 
অভ্যাসের ফলে দেহ যদি ইফ্টসম্প্রয়োগজনিত স্থির- 


304 বিভোর, থাকে, তা হলে শ্বাস-প্রশ্বাসের এই 


গতিবিচ্ছেদ ব| বিরাম খুব অনায়াস এবং গভীর BA 
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তার ফলে অনুভব হয়, আমি যেন আরেকটা রাজ্যে 
আছি, যেখানে সব স্বচ্ছ, লঘু এবং জ্যোতিম্ময়। 
এক অদৃশ্য আলোতে ভিতরট। তখন ভরে ওঠে: 
অনেকট। যেন জ্বলন্ত neon-gas-a wal একটা 
globe-এর মত।, এই বোধটিই হল প্রাণায়ামের: 
আসল ফল। প্রাণায়ামের নানা কসরতের কথা 
বললাম না-নিশ্রয়োজন এবং অনেকসময় অনিষ্টকর' 
বলে। এই সহজ প্রাণায়ামের ফলেই কখনও-' 
কখনও শূন্যতার বোধ এসে FSS আপনা-হতেই' 
হয়ে ঘায়। তাছাড়া দম বন্ধ হয়ে যাওয়াটাই তো: 
আসল বথা AT | ee 

আসন আর প্রাণারামের ফলে দেহ বোধ এমনি, 
করে স্বচ্ছ হয়ে গেলে চিত্ত নিজের মধোই আনন্দ 
খুজে পায়, রসের সন্ধানে আর সে বাইরে যায় al y 
তখনই প্রত্যাহারের সাধনা সহজ হয়| দি 
__ প্রতাাভারের গোড়ার কথা হচ্ছে, ‘আপনাতে 
মন আপনি ats? বিষয়ের টানে চিত্ত বাইরে ছুট 
যায়, নিজেকে অংমরা তখন তারিয়ে ফেলি, বিষয়ের 


মাঝে ডুবে গিয়ে কাজের স্রোতে ভেসে চলি। এ 
ব্যাপারটা স্বাভাবিক । এরই মাঝে হু'শে থাকা, 


বিষয় থেকে নিজকে আলাদ] রাখা, একটুখানি 
ভিতরের দিকে ঝোক--এইটিই প্রত্যাহারের oz | 


খানিকটা বৈরাগ্য অভ্যাস না করলে প্রত্যাহারের 


যোগ্যতা জন্মায় Al কোনও-কিছুণই আঁট 


থাকবে না, চিহটি হবে বালকের চিত্তের মত ফাকা, 


অথচ সব সময় সচেতন,_এইটি তল প্রত্যাহত 


চিত্তের SRI! ট্রেনে যেতে যেতে জানালা দিয়ে; 


বাইরের দৃশ্য দেখছি। 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


দেখতে ভালই লাগছে, 
কিন্ত আমার কোনও আসক্তি নাই তাদের প্রতি: 


প্রতি মুহূর্তেই তাদের'ছেড়ে চলেছি, মশের 'গভীরে 
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জানি__ আমি চলেছি বর্ধমানে, এসব দেখ! পথের 
দেখা শুধু। জীবনের প্রতি মুহূর্তে জগতের প্রতি, 
নিজের কাজ কর্মের প্রতি এই-যে স্বচ্ছন্দ মুক্তির 
ভাব বহন করা, এই হল প্রত্যাহার । প্রত্যাহারের 
ফলে ইন্দ্রিয় সম্পূণ আমাদের বশে হাসে । 

এই হল যোগের বহিরঙ্গের পরিচয় । এতে 
fafaats করিলে বহির্জগৎ, অন্বর্জগৎ__-আর 
সেই অন্তর্জগতের কেন্দ্রে যে আমার প্রাকৃত দেহ, 
প্রাণ, মন এগুলোর উপর অ'মাদের বশীকার জন্মে। 
এর! থাকে, কিন্তু আমাকে আর আচ্ছন্ন কিংব' চঞ্চল 
করে all কিন্তু মনে রাখতে হ'ব, ey অমাচ্ছন্ন 
বা অচঞ্চল থাকাটাই যোগীর লক্ষণ নয়। এর 
সঙ্গে একট! আত্ম সচেতনতা] wei চাই । অৰ্থাৎ 
সাংখোর ছক অনুযায়ী OTe, ইন্দিয়সংযম ও 
মনঃশ্ৈষ্যেরও পরে চাই অহংতত্বের বিশুদ্ধি। 
সাধুসন্যাসীরা মহাবাকোর সাধনায় এটি করেন__ 
যেমন অনবরত জপ করছেন ‘শিবোহতম.’ কিংবা 
‘Suara Sar, কিংবা ‘তত্ত্বমসি’ ইত্যাদি। ভক্ত 
হয়তো জপ করছেন “আমি তোমার, আমি তোমার |; 
এই সাধনাটি ক্রিয়াযোগের স্বাধ্যায় আর ঈশ্বর 
প্রণিধানের অন্তর্গত । নিজের zee! এবং পবিত্র- 
তাকে সব সময় অনুভব বরলে আর সেই সঙ্গে 
আমি যে বৃহতের সঙ্গে যুক্ত এই ভাবটি বহন 
করলে অহঙ্কারের ময়লা কেটে গিয়ে তা হচ্ছ 
হয়ে ওঠে। ALA কারও ভালবাসা পেয়ে হঠাৎ 
যেমন একটা মধুর আত্মসচেতনতায় নিজের মধ্যে 
জেগে ওঠে, বাহির ভিতর সব যেন একট। নতুন সুরে 
বাধা হয়ে যায়, নিজের দেহ-প্রাণ-হন যেন z 
fa ও সুরভি হয়ে ওঠে__এই ভাবটিকে যোগের 
বহিরঙ্গ সিদ্ধির সঙ্গে তুলনা করা চলে। যোগের 


ANANDA VARTA 


কসরতের দিকটাকে বড় করে দেখবার কোনও, 


দরকার হবে না। আমাদের প্রকৃতির মধ্যে অতি. 
সহজেই নানারকম স্বাভাবিক যোগের ক্রিয়া ঘটছে, 


সেইগুলোর দিকেই দৃষ্টি আবর্ষণ করতে চাই বিশেষ: 


করে। সহজ হওয়ার মতন বড় যোগ আর নাই। 
(২) 


ভূমিকা সারা হল। এইবার অন্তরঙ্গ যোগের 
কথায় আমি। যে'গের অঙ্গগুলো আমর! ছকমত 
সাজিয়ে নিচ্ছ, বোঝাবার সুবিধার Gy) ‘নইলে 
সব অঙ্গগুলিই বলতে পেলে ওতপ্রোত। অনেক 
সময় আমাদের কল্পিত PAS উলটে দিয়েও তাদের 
ক্রিয়া হতে পারে । যোগের আসল লক্ষ্য দ্রষ্টার 
স্বরূপে অবস্থান-_-এই কথাটি মনে রাখলে অঙ্গ- 
গুলোর পরস্পরের মধ্যে পরস্পরের সম্পর্কটি স্পষ্ট 
তয়ে উঠে: 


agy যোগের প্রথম অঙ্গ হল etal. | 


সৃত্রকার বলছেন, দেশবন্ধশ্চিত্তস্ত ধারণী-__অর্থাৎ 
চিহকে যদি একটা দেশে বেঁধে রাখতে পারা যায়, 
তাহলেই তা হল ধারণা । প্রথমেই বলি, ধারণার 
গোড়ার বথাটা হচ্ছ একটা স্বচ্ছ: wane 


দেহাত্মবোধ সৃষ্টি করা। এই ধারণাই হঠযোগীর, 
কারা সাধনের যূল। কায়াসাধন ছাড়া যোগ হয় না।: | 
আসন, প্রাণায়াম আর প্রত্য'হারের ভিতর দিয়েও: & 
আসনে দেহবোধ 
স্থির হয়েছে শ্রীরামকৃষ্ণের ভাষায় তুমি যেন অচল | 
অটল নুমেরুবৎ' এই বোধটি তোমার সবসময়ের সঙ্গী | 
তাইতে তোমার চলা-ফের! শোয়া বস! | 
স্ব কিছুর মাঝেই অঙ্গন্থৈর্য্যের ভাবটি এসেছে! 


তুমি কায়াসাধন করে এসেছ | 


হয়েছে। 


[ Vol. y: 


প্রাণায়ামে দেহবোধে স্বচ্ছতা; এসেছে আর এসেছে" 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
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লঘুত|। প্রত্যাহারে দেহবোধ উজ্জল হয়ে উঠেছে। 


এই (BH, লঘুতা আর ওজ্জল্যের বোধকে এখন: 
একটা জায়গায় জমাট করতে হবে। তাই. হল: 


ais | করবে কোথায় ? 
কেন্দ্র করেই তোমার জগৎ। এখন কেন্দ্র সচেতন 
হও, বহিরঙ্গ যোগে যে. উজ্জল দেহবোধ এসেছে 
তারও কেন্দ্রকে অধিকার কর-_দেহের মধ্যে ডুব 
দিয়ে। এই হল একরকমের ধারণ । এর কথাই 
আগে বলছি। J 

আপন সাধনার সঙ্গে ধারণার একটা গভীর 
যোগ আাছে। আসনসিদ্ধির তিনটি লক্ষণ_স্থিরসুখ' 
প্রযত্শৈথিল্য আর অনন্তুসমাপন্ডির বোধ | 
বোধই দেহকে আশ্রয় করে। বসে যখন কাজ 
করছ তখন মাঝে মাঝে পরখ করে দেখতে হয়, 
দৈহা চেতন] \Physical consciousness) & 
তিনটি বোধে জারিত আছে কিনা। তিনটি বোধে 
বস্তুতে তিনটি ভূতের শুদ্ধি হয়__উপন্ষিদের ভাষায় 
‘তাদের প্রাকৃত ভূতগুণ দুর হয়ে অপ্রাকত যোগগুণ 
তাদের মধ্যে প্রবৃত্ত হয়।” পৃথিবীর গুণ কাঠিন্য ; 
তারই যোগগুণ হল স্থির স্বখের বোধ। অপের 
গুণ তারল্য ; তারই cared হল প্রযতুশৈধিল্য__ 
এ স্থির সুখময় বোধের উপরই যেন লাবণ্যের ঢেউ 


খেলে যাওয়া | দেহটাকে তখন মনে হবে যেন কচি 


ছেলের দেহের মত আনন্দে টলমল। - বায়ুর গুণ 
হল সর্বগামিত্, যোগের ভাষায় বলে প্রণামিত্ব। 
তারই যোগঞ্ণ হল Gag সমাপন্তি। তাতে মনে হবে 
দেহের ভিতরটা যেন নিরেট নয়, বাইরে-ভিতরে 
কোনও ব্যবধান যেন NS, AIG] দেহ যেন বাপ্পের 
মত হয়ে চারিদিকে ছড়িয়ে পড়েছে। এই তিনটে 


» অন্তধ্রোগ, 


| প্রথমে কর তোমার, 
এই চৌদ্দ পোয়। দেহের মাঝে । তোমার দেহকে - 


তিনটি 


রোধের সঙ্গে প্রাণায়ামের বোধ ( যাকে উপনিষদ" 
বলছেন বায়ুরনিলম্‌- অমৃতম্‌’_-বায়ু “যন জীবন্ত i 
APEI আত--এই বোধে প্রতিনিঃশ্বাসে ব্রহ্মাণ্ড-' 
ব্যাপা অমৃতকে পি শোষণ করে নেওয়া আবার" 


তাকে QMS ছড়িয়ে crew) যখন'যুক্ত হয়, 
তখন অগ্নির গুণ-যে উষ্ণত, তারই যোগগুণ ভিতরে 


আব্ভূতি হয়। তাতে দেহ-প্রাণ-মনের 'একট|- 


অপূর্ব স্বচ্ছতা ও তাপপরিকিরণের বোধ নিয়ে আসে | 


লোকে যাকে (প্রতিভা, বলে তা এই প্রাণায়ামের 


গুণ। শ্বাসকে নিয়ন্ত্রিত কর, বুদ্ধি খুলবে। 
ত'হলে কথাটা দাড়াচ্ছে এই । 
প্রাণায়ামের ফলে একট! পরিব্যাপ্ত, শান্ত স্বচ্ছ 


দেহবোধের অধিকারী হবে তুমি । 'আকাশের মাঝে 
সূর্য যেমন জ্বলছে বৈদিক afar ভাষায় পৃথিবী 


অন্তরিক্ষ gatas অপুরিত ক'রেঃ-তেমনি 
তোমারও চিন্ময় বিগ্রহ তোমার বিশ্বকে FARE 
আলোকিত করে জলছে। বাইরের প্রকৃতি আর 
তোমার অন্তঃপ্রকৃতির সঙ্গে সত্তার বেধে এবং 
ক্রিয়ায় একটা পরিপূর্ণ সৌষম্যের অনুভব তোমার 
মধ্যে জাগবে তখন। 


এখন তোমার দেহকে কেন্দ্র করে এই যে চিন্ময় 
শক্তিও বোধের জগৎ, একে প্রত্যাহারের শক্তিতে 
ভিতরে গুটিয়ে আনতে হবে-_এই হল অন্তধরণার 
গোড়ার কথা 1 


যেমন পৃথিবীর একটা অক্ষদণ্ড (axis) আছে, ' 


তেমনি তোমার যোগতন্ুরও একটা. অক্ষ আছে। 
মেরুদণ্ড হল সেই অক্ষ । পৃথিবীর অক্ষ যেমন সব 


সময় FIA দিকে লক্ষ্য করে আছে, তেমনি তোমার : 


“এই দেহের অক্ষও মস্তিফ কোটরের মধ্যেকার মহাশুন্তে 
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নিত্য প্রজলন্ত এক সূর্যকে লক্ষ্য করে আছে। এই . 


ভিতরের 24 আর বাইরের সূর্য একই তের অধ্যাত্ম 
এবং অধিদৈবত রূপ । ঠিক দুপুর বেলায় সূর্য যখন 
মাথার উপর আসে (বিশেষ করে: উত্তরায়ণে ) তখন 
বাইরের z4 আর ভিতরের TÁ এক সুত্রে গাথা 
পড়ে। এই মাধ্যন্দিন ক্ষণটির : মাহাত্যের . কথা 
বেদে আছে। এই সময় প্রকৃতি থেকেই সৌঁর 
শক্তিকে আকর্ষণ করবার . আনুকূল্য পাওয়া 
qal বাইরের স্থর্ধেরও উদ্ধে এক SG আছে 
রহ্াণ্ডের কেন্দ্রে তাকে Fea, হিরণ্যগর্ভ ইত্যাদি 
বলতে পার। সেই wis একটি কিরণ তোমার 
SARE ভেদ করে _ মেরুদণ্ড বেয়ে মূলাধারে গিয়ে 
সঞ্চিত হয়েছে। এটিকে যজ্র্বেদে “BRA সূর্য রশ্মি 
বলা হয়েছে। এই রশ্মিটি অন্তর্ধারণার STA | 


ANANDA VARTA 


[ Vol.-V: 


ধারণা Fe হবে ভাবনার NTI এর সঙ্গে 
প্রাণায়ামের যোগ আছে। তাই প্রাণয়ামের একটি 
কল 'ধারণাষু চ যোগ্যতা মনসঃ' (২ (৫৩)। প্রাণা- 
য়ামকে কঠিন কসরত করে তোলবার দরকার হয় না। 
বৈদিক প্রাণায়াম অতি স্বাভাবিক এবং স্বচ্ছন্দ 
কৌশল। বৃদ্ধদেবও তার বিবৃতি দিয়ে গেছেন, তাকে 
বলেছেন “'আনাপানদিপনী'। তন্ত্রের: অজপাঁঞ্পের 
সঙ্গে এই গ্রাণায়ামের খুব নিকট সম্পর্ক। তন্ত্রের 
সাধনাটা একটু খুলে বললে ব্যাপারটি বোঝা সহজ ' 
হবে। 7 এ 
তন্ত্রের জপযোগে গাণায়াম, প্রত্যাহার আর ধারণা 
ভিনটিকে একসঙ্গে গেঁথে নিয়ে অতি সুন্দর সহজ ও' 
সাব্বভৌম একটি সাধন পন্থা আবিষার করা হয়েছে। 
খুব সংক্ষেপে তার একটা বিবৃতি দিচ্ছি। 


(ক্রমশঃ ) 
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QNI Vesa eta 
: তৃতীয় খণ্ড ; 
Sere দত্ত গুপ্ত এম-এ, বিএল.. 
( পুর্বান্থবৃত্তি ) 
VTS রাজ্যে ভূতের উপদ্রব : 


শুকেত রাজ্যে ভূতের অত্যাচারের কথা যে খুকুনী 
দিদি শুনিয়া আসিয়াছিলেন তাহা তিনি মাকে বলিতে 
AMM করিলে মা সেই গল্প করিতে লাগিলেন | 

শুকেতের রাজা লক্ষণ সেন একজন আচারনিষ্ঠ 
ধর্মপ্রাণ হিন্দু। তিনি নাকি বঙ্গদেশের লক্ষ্মণ সেনের 


বংশধর। CFS পঞ্জাব প্রদেশের একটি করদ 
রাজ্য। বৈজনাথ হইতে প্রায় ৮০ : মাইল দ্র | 


দিন হইতে মোটর যোগে এ রাজ্যে যাইতে হয়। 

এ স্থান নাকি এককালে শুকদেবের সাধন ভুমি.ছিলঃ 
সেইজন্য ইহাকে SHAT বলা হইত। শুকেত YT- 
দেত্রের অপতভ্রশ। এস্থানে একটি গুহা আছে। 
উহাকে শুকদেবের গুহা বল! হয়। এ গুহার মধ্য 
দিয়া নাকি হরিবারে যাওয়া যায়। প্রবাদ এই যে 
এ গুহার মধ্য দিয়া শুকদেব হরিারে আসিয়া স্নান 
করিয়া যাইতেন এবং যেস্থানে তিনি কাপড় ভিউ 
তাহাও পাথর দিয়া বাধান আছে। 

এই রাজ্যে বহুদিন হইতেই একটি ভূতের উপদ্রব 
চলিতেছে । ভূতটির নাম নরসিং। বর্তমান রাজার 
পিতা, পিতামহ, & ভূতটির সেবাপুজার বন্দোবস্ত 
করিয়াছিলেন কিন্তু বর্তমান রাজা এ ভূতের পূজা 
করিতে একেবারেই নারাজ তিনি বলেন? “aft 
পুজা করিতে হয় তবে দেবীর পূজাই করিব, ভুতের 
Ta কখনই করিতে পাঁরিব না।” রাজার মনের 
টাও খুব। ভূতের অত্যাচার, সত্বেও তিনি AFA- 
ঠাত হান নাই। ভূত নানা মু্ত ধরিয়া রাজা এবং 
রাজবাড়ীর সকলের কাছে ates! কখনও রাজার 


নাম বলিত। 


মুত ধরিয়া রাণীর কাছে গিয়া উপস্থিত হইত। নিজ 
পরিচয় দিতে সে-কখন কখন কোন দেবতা বা দেবীর 
তাহার অন্তান্ত অত্যাচারও ছিল। মা 
বলিলেন, “আমি যখন শুকেত রাজ্যে যাই তখন 
এ রাজ্যে পা দিয়াই বুঝিলাম যে GOR তখন পর্যন্ত 
এ রাজ্যেই আছে। ভূতটিকে - তাড়াইতে ত ইতিপূৰ্বে 


অনেক চেষ্টা করা হইয়াছে, কিন্তু কোন ফল হয় নাই . 


একবার লেঙ্গাবাবা নামে এক সন্যাসী আসিয়া 
ভূতটিকে একটি বোতলে পুরিয়! রাজ্য হইতে বাহিরে 
লইয়| গিয়াছিল। কিন্তু হঠাৎ তাহার হাত হইতে 
বোতলটি পড়িয়া ভাঙ্গিয়া যায় এবং ভূতটি আবার 
শুকেত রাজ্যে ফিরিয়া আসে । এইবার সে রাজার 
উপর অত্যাচার করিয়া তাহাকে রাজ্য হইতে বিতাড়িত 
করিবার চেষ্টার প্রতিশোধ লয়। রাজা বলিয়াছিল; 
“চোখে কিছু দেখিতে পাইতাম না, কিন্তু পিঠের উপর 


যে লাথি পড়িতেছে তাহা বেশ বুঝিতে পারিতাম 1” 


শুকেতের রাজা যে স্থির প্রতিজ্ঞ এবং 7p চরিত্রের 
লোক মা তাহাও 'বলিলেন। একবার ভারত 
সরকারের সহিত কোন এক ব্যাপার লইয়া রাজার 
গণ্ডগোল হয়। A গণ্ডগোলের ফলে Political 
Agent রাজাকে লিখিয়া দিতে বলেন যে তিনি 
Cag রাজ্য ত্যাগ করিয়া যাইতেছেন। এদিকে 
রাজাকে রাজ্য হইতে তাঁড়াইবার সমস্ত 
আয়ো্নই করা হইয়াছিল। রাজবাড়ী সৈন্ত দ্বারা 
ঘেরাও করা, রাজা যাহাতে কাহারও সঙ্গে দেখা 
করিতে না পারেন সে ব্যবস্থাও হইয়াছিল। কিন্তু 
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রাজ! কিছুতেই å pirates স্বাক্ষর করিলেন ' 


ail তিনি রাজ্য ছাড়িয়া চলিয়া গেলেন | 
: এবং সিমলা! গিয়া তিনি বড়লাট এবং BIT প্রধান 
. প্রধান রাজকর্মমচারীদের সহিত aS করিলেন এবং 
কি অপরাধে তাহাকে রাজ্যচ্যুত করা হইল তাহা 
জানিতে চাহিলেন। বড়লাট সমস্ত বিবেচনা করিয়া 
যখন দেখিলেন যে কাজটি ভারত সরকারের দিক 
হইতে ন্যায়সগ্ত হয় নাই তখন তিনি রাজাকে রাজ্যে 
ফিরিয়া যাইতে বলিলেন। কিন্তু রাজা স্পষ্ট করিয়া 
_জানাইয়া দিলেন যে যতদিন পর্য্যন্ত এ Political 
Agent কে শুকেত রাজ্য হইতে স্থানান্তরিত করা 
না হইবে ততদিন তিনি রাজ্যে প্রবেশ করিবেন না। 
অগত্যা সরকার এ Political Agent কে সরাইয়া 
আনিলেন। ; 
যখন রাজা রাজ্য ত্যাগ করিয়া গিয়াছিলেন তখন 
তাহার একটি কন্যা জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু কন্তাটি 


অল্প বয়সেই মৃত্যুযুখে পতিত হয়। অনেক দিন 
পর্যন্ত THF আর কোন সন্তান হয় নাই। এই জন্য 


রাজা ও রাণী খুব দুঃখিত ছিলেন। 

পূর্বের বোধ হয় রাজার দেবদেবীর প্রতি তেমন 
বিশ্বাস ছিল না। তবে তিনি দেশ এবং কুল প্রথা- 
Ban বথাশাস্ত্র পূজাদি করিয়া যাইতেন। মা 
বলিলেন, “এ দেশের ARR দেবীকে শয়ন 
দিবার সময় মাটিতে একটি দেবীমূর্তি কল্পনা করিয়া 
দেবীর গহনাগুলি যথাস্থানে রাখিয়া একখানা কাপড় 
দিয়া ঢাকিয়া দেওয়া হয়। দুর হইতে দেখিলে মনে 
হয় কেহ যেন PURE আছে। বর্তমান রাঙা একবার 
পরাক্ষা করিবার জন্য দেবীর শয়ন দিবার সময় হাতের 
গহনা পায়ের কাছে এবং পায়ের, গহনা হাতের কাছে 
রাধিয়া ‘কাপড় দিয়া ঢাকিয়া দেন।- পরে মন্দিরে 


- AN ANDA VARTA 


[Vol y 
তালা লাগাইয়া নিজের কাছে চাবী রাখিয়া দেন। 
পরদিন মন্দির খুলিয়া দেখেন যে কে যেন হাতের 
গহনা হাতের কাছে এবং পায়ের গহনা পায়ের কাছে 
রাখিয়া দিয়াছে। ইহা দেখিয়া রাজা খুব আশ্চর্য্যাম্বিত 
হইলেন এবং তাহার বিশ্বাস একটু গাঢ় হইল। | 


“আর একবার রাজা নবরাত্রিরত পালন 
করিতেছিলেন। এমন সময় তাহার পেটের অন্ধ | 


হয়। প্রায় ৪০1৫০ বার দাস্ত হইয়াছিল। রাজা | 
যতবারই পায়খানায় যাইতেছিলেন তত বারই স্নান 
করিতেছিলেন। এইরূপ করিতে করিতে রাত্রিবেলা | 
তাহার স্নানের গরম জলের ট্যাঙ্ক নিঃশেষ হইয়া খেল। | 
রাজা তখন দেবীর উপর অভিমান san ঠিক | 
করিলেন যে তিনি অশুচি অবস্থায়ই পূজা চালাইয়া | 
যাইবেন। এমন সময় তিনি দেখিতে পাইলেন ষেঁ | 
তাহার সেই মৃত কন্যা তাহার নিকট একটি রেকাবীতে | 
কিছু সন্দেশ আনিয়া তাহাকে খাইতে অনুরোধ | 
করিতেছে। ইহা দেখিয়া রাজা রাগিয়া মেয়েকে 
বলিলেন, “তুই কখনই আমার সন্তান ন'স। সন্তান 
হইলে তুই কখনই পিতার ধর্ম্মকার্য্যে বাধ! দিতে চেষ্টা 
করিতিস্‌ না। আমি নবরাত্রিব্রত পালনের জন্য 
উপবাসী থাকিয়া পুজা কারতেছি। এ অবস্থায় 
আমার পক্ষে কিছু আহার করার অর্থ হইল পুজা ত্যাগ 
করা”। কিন্তু মেয়েটি রাজাকে এমন একটা কিছু | 
দেখাইল যাহার ভন্ রাজা স্নানের ঘরে. আবার AIA | 


করিতে গেলেন। এবার দেখিতে পাইলেন যে শুষ্ঠ 
ট্যাঙ্ক গরম জলে SSS | তিনি স্নান করিয়া আসিয়া 


ওঁ সন্দেশ খাইলেন এবং উহাতেই তিনি ai 
রপে:ভাল হইয়া গেলেন। j A 

ETA রাণী প্রায়ই অসুস্থ থাকিতেন | হার, 
হিষ্িরিযা জাতীয় রোগ ছিল। একবার রাণীর onal 
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এমন হুইল যে তাহার জীবনের আর কোন আশা 
রহিল না। রাণীর পিতার নিকট টেলিগ্রাম করা 
হইল। যে সময় এ টেলিগ্রাম তাহার নিকট 
Met তখন তিনি মহ্ষিমদ্দিনী পূজায় বসিয়া- 
ছিলেন। তিনি টেলিগ্রাম পাইয়া মনে মনে চিন্তা 
করিতে লাগিলেন_-“এ সময় আর মেয়ের কাছে 
গিয়া লাভ কি? গেলেও হয়ত তাহাকে দেখিতে 
পাইব না। তা'র চেয়ে মেয়ের আরোগ্যের জন্য 
দেবীর চরণে প্রার্থনা করি।” এই ভাবিয়া তিনি 
দেবীর পুজা করিয়া যাইতে লাগিলেন। এদিকে 
শুকেত রাজ্যে ঠিক এই সময়ই রাণী বলিয়া উঠিলেন, 
“আমিই দেবী”। রাণীর মধ্যে যে দেবীর আবেশ 
হইতে পারে রাজা তাহা কল্পনাও করিতে পারিলেন 
না। তিনি মনে করিলেন ইহা এ নরসিংএর কাজ। 
“যাহা হউক, ইহার পর হইতেই রাণীর অবস্থা 
ক্রমশঃ ভাল হইতে আরম্ভ করিল। এই সময় 
রাজা একদিন কুমারী পুজার আয়োজন কারলেন। 
একটি ব্রাহ্মণ কুমারীকে ঘরে আনিয়া ঘরের কপাট 
বন্ধ করিয়া তিনি নিষ্ঠার সহিত পূজা আরন্ত করিলেন | 
Ta করিতে করিতে শুনিতে পাইলেন কে যেন 
কপাট খুলিবার জন্য দরজায় আঘাত করিতেছে। 
গলার স্বর বাণীর মত। . রাজা এবারও মনে করিলেন 
ইহা এ ভূতের কাজ, কারণ রাণী যে অন্তঃপুর ছাড়িয়া 
বাহিরে পূজার ঘরে আসিবেন তাহা সম্ভব নয়। 
তাহা ছাড়া তিনি এত দুব্বল যে তাহার পঞে এতদূর 
UTS অসম্ভব। কাজেই রাজা ওদিকে Fra 
শা করিয়া কুমারী পুজা করিয়া যাইতে লাগিলেন। 
এদিকে পুজা শেষ হইতে না হইতেই কুমারী হঠাৎ 
জ্ঞানশৃন্য হইয়া পড়িল। : রাজা কুমারীকে স্পর্শ 
করিয়া বুঝিতে প্রারিলেনযে সে আর জীবিত নাই। 
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রাজাও. অস্থির হইয়া, 
ডাক্তারের জন্ত হাকাহাকি করিতে লাগিলেন। এমন 
সময় দেখা গেল যে রাণী FN অবস্থায়ই অন্তঃপুর 
হইতে চলিয়া আসিয়াছেন। যে ঘরে কুমারীর মৃত 

দেহ ছিল তিনি সেই ঘরে গিয়া কুমারীকে কোলে 

লইয়া বসিলেন। এই ভাবে বেলা প্রায় ৪টা aye. 
বসিয়া রহিলেন। সকলেত এই ব্যাপার দেখিয়া: 

অবাক্‌ ! কারণ রাণীর AE অন্তঃপুর হইতে এতদ্রর 

হাটিয়া আসাও যেমন অসম্ভব, আবার এত পর্যন্ত 

এ মৃত কুমারীকে কোলে করিয়া বসিয়া থাকাও, 

সেইরূপ অসম্তব। বিকাল বেলা দেখা গেল যে কুমারী, 

সজীব হইয়া উঠিয়া দাড়াইল। এই ব্যাপারে সকলেই: 

WSS হইয়া গেল। দেবীর ইহা বিশেষ কৃপা মনে" 
করিয়া রাজা খুব দেবীভক্ত হইয়া উঠিলেন। 

“রাজা নিঃসন্তান ছিলেন বলিয়া রাজা ও রাণীর 
খুব RA ছিল এবং রাজার কোন বংশধর নাই দেখিয়া 
প্রজারাও খুব দুঃখ sept করিত। কিছুদিন পর: 
রাণী গর্ভাবতী হইলেন। রাজ্যে আনন্দের রোল: 
পড়িয়া গেল। যাহাতে রাণী নির্ধিিন্কে প্রসব করিতে 
পারেন সেজন্য তাহাকে শুকেত হইতে দিল্লী লইয়া 
যাওয়া হইল। তখন রাণীর মাত্র ছয় মাস গর্ভ। 
রাজাও দিল্লীতে থাকিয়া গেলেন। রাণীকে aarp 
পরী+1 এবং CAA) করিবার জন্য ধাত্রী এবং ডাক্তার" 
প্রভৃতি নিযুক্ত হইল। তাঁহারা পরী,1 করিয়া 
বলিলেন যে রাণী বাস্তবিকই গর্ভাবতী হইয়াছেন এবং 
গর্ভস্থ সন্তানও বেশ ভাল আছে। দিনের পর দিন" 
পরীক্ষা চলিতে লাগিল। এই ভাবে রাণী দশম মাসে; 
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পড়িলেন। দিল্লীতে রাজ্গার যে সকল বন্ধুবান্ধব 
ছিলেন তাহারা প্রত্যহ আসিয়া খবরাখবর লহয়া 


যাইতেন। সরকারের লোকজনও HAT খবর 
লইতেন। যাঁহারা অন্ত স্থানে ছিলেন তাহারা 
টেলিফোনে বার বার খোঁজ লইতে লাগিলেন | 


মোট কথা এই সন্তান হওয়ার ব্যাপার লইয়া দিল্লী 
এবং SD স্থানে ক্ডুলোক মহলে বেশ একটু 
চালের স্থষ্টি হইল। venani Aiii 
করিয়া বলিলেন যে রাণী ERT শুকেত, 
fret এবং সিমলা হইতে টেলিফোনে ঘন ঘন ডাক 
আসিতে লাগিল। বন্ধুবান্ধবেরা আসিয়া বার বার 
খোজ লইতে লাগিলেন। রাজার কি হুর. কি হয় 
এই ভাব| এমন সময় রাণী রাজাকে ডাকিয়া 
পাঠাইলেন। রাজা কাছে গেলে রাণী বলিলেন যে 
তাহার বার বার দাস্ত হইতেছে। রাজা বলিলেন যে 
তিনি উহার কি করিতে পারেন ? যাহা করণীয় তাহা 
ডাক্তারেরাই করিবেন। রাণীর বার বার 'দাস্ত 
চলিতে লাগিল। ৫০1৬০ বার vig হইল। উহার 
কলে দেখা পেল যে গর্ভের সমস্ত ল:ণই লোপ 
পাইয়াছে। পেট সমতল হইয়া গিয়াছে। রাজাকে 
খবর দেওয়া হইল। তিনি ভয়ানক afro 
হইলেন! কোন এক কাজের অজুহাতে তিনি শুকেত 
চলিয়া গেলেন। এই ঘটনা বলিয়া রাজা আমাকে 
খালয়াছিল, “মা, লোকের নাক উপর হইতে নীচ 
দিকে কাটা যায়, আমার নাক নীচ হইতে উপর দিকে 
কাটা গিয়াছে ।” 

এই বলিয়া মা হাসিতে লাগিলেন। গল্প শুনিয়া 
সকলেই হাসিতে লাগিলেন। 


মা আবার বলিতে লাগিলেন, “এই ঘটনার পর 
রাণী হপ্নে দেখিলেন যে ত্রিপুরা ভৈরবী আসিয়া 


ANANDA VARTA 
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তাহাকে একটি ছেলে দিলেন এবং বলিলেন যে এ . 
ছেলেও রাণী রাখিতে পারিবেন না! এ ছেলেটি 
নাকি সাধু হইয়া বনে চলিয়া যাইবে। এই স্বপ্ন 
দেখার পর রাণী আবার গর্ভবতী হইলেন এবং যে দিন 
যে বারে এবং যে সময়ে তাহার পুবেবর গর্ভ মিথ্যা 
বলিয়া! প্রমাণিত হইয়াছিল উহার এক বৎসর পর ঠিক 
সেই দিন, সেই বারে এবং সেই সময়ে একটি পুত্র 
সন্তান «সব করিলেন। ইহাতে রাজ্যের সকলেই 
খুব আনন্দিত হইল। রাজা দেবীর কৃপায় মুগ্ধ 
হইলেন এবং দেবীর জন্য মন্দিরাদি নিৰ্ম্মাণ করাই- 
লেন। তিনটি মন্দির তৈয়ার হইল এবং তাহাতে 
নারায়ণ, দুর্গা ও শিব fe স্থাপিত হইল । প্রত্যেক 
দেবদেবীর Sy স্নানাগার পায়খানা প্রভৃতি তৈয়ার 
হইল। রাজবাড়ীতে রাজাদের জন্য যেমন যেমন 
বন্দোবস্ত থাকে এখানেও সেইরূপ হইল। সেই 
হইতে মন্দিরে দেবী-পৃজা চলিতেছে |” 

অ'মি। মা, ভুতের কি হইল ? 

মা। (হাসিয়া) রাজার ভূতের গল্প ? 

খুকুনী দিদি বলিলেন, “্যতীশ (গুহ) দাদা সে 
ভূত দেখিয়াছেন।৮ 

যতীশ বাবু বলিলেন, “ভূতের অত্যাচারের কথা 
যদিও রাজার মুখে শুনিলাম তবুও আমার তেমন 
বিশ্বাস হইল না। আমি রাজাকে জিজ্ঞাসা করিলাম, 
“আমাকে ভূত দেখাইতে পারেন?” রাজা বলি- 
লেন, “হা, কতকগুলি জায়গা আছে যেখানে এ 


ভূতটিকে সচরাচর দেখা ay) তবে সকল সময়ই 


যে দেখা যাইবে এ কথা নিশ্চয় করিয়া বল] বায় না!” 


d 


যাহা হউক, এ ভূতের গল্পে আমি তেমন বিশ্বাস 


স্থাপন করিতে পারিলাম না। যেদিন রাজার সহিত 


এই সব কথা হয় সেইদিন রাত্রিতে আমরা সকলে : 
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এক ঘরে বসিয়া আছি। AA বিছানায় শুই 
আছেন। খুকুমী দিদি মার কাছে বসিয়া আছেন, 
আমি একটা জানালার দিকে মুখ করিয়া একটু দুরে 
বসিয়া আছি। হঠাৎ জানালার দিকে আমার দৃষ্টি 
পড়িল। দেখি একটা বিকট মূ্তি। দেখিলেই সমস্ত 
শরীর শিহরিয়া উঠে। প্রথমে আমার দৃষ্টিত বলিয়া 
মনে হইল, তাই চোখ রগড়াইয়া আবার তাকাইলাম। 
দেখি যে এ বিকট af সেই ভাবেই আছে। উহার 
চোখ ছুটি আগুনের মত জ্বল্‌ জ্বল্‌ করিতেছে । আবার 
চোখ রগড়াইতে লাগিলাম। শ্রীব্রীমা আমাকে এরূপ 
করিতে দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “কি দেখিতেছ ?” 
তখন প্রকাশ হইয়া পড়িল, এই সেই নরসিং BS | 
ইহাকে দেখিয়া আমাদের যে.কি শোচনীয় অবস্থা 
তাহা আর কি বলিব? রাত্রি বেলা আমাদের 
কাহারও আর ঘর হইতে এক! বাহির হইবার সাহস 
নাই। রাজার আতিথ্যে আমরা খুব আরামেই ছিলাম, 
কিন্তু নরসিংএর সহিত দেখা হইবার পর মা ব্যতীত 
সকলেরই পালাই পালাই ভাব। কবে যে এই রাজ্য 
ছাড়িয়া যাইতে পারিব সেই দিন গুনিতে লাগিলাম। 

fast বাবু। এ ভূতটি কে, মা? 

মা। মহাদেবের গণ।. গণের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন 
স্তরের ভূত আছে কিনা । অনেকে অত্যাচার করে 


AA আনন্দময়ী প্রসঙ্গ 


40 (g) . 


‘আবার অনেকে করে না। তবে যাহারা অত্যাচার 
করে এটি তাহাদের মধ্যে একজন। ইহার ইচ্ছা যে 
রাজার নিকট হইতে পূজা পায়, কারণ রাজার পূর্ব্ব- 
পুরুষগণ ইহার পুজা করিয়া আসিতে ছিলেন। কিন্তু 
রাজা বলে, “আমি দেবীর পূজাই করি-_-আবার 
ভূতের পুজা কেন?” সে বখন আমাকে জিজ্ঞাসা 
করিল যে, সে ভূতের পুজা করিবে কিনা, আমি 
তাহাকে তিন ভাবে জবাব দিলাম --যেমন সব্বভূতে : 
ভগবান আছেন, কাজেই ভূতের পুজা করিলেও সেই 
ভগবানের পৃজাই করা হয়ঃ আবার দেবীর পুজা 
করিলেও সঙ্গে সঙ্গে সকলের পুজা হয় ইত্যাদি | 
খুকুনী দিদি বলিলেন, “এ উত্তরে রাজা সন্ত 
হইলেন না। পরে যেদিন তিনি মাকে নানা প্রকার 
অলঙ্কার দিয়া সাজাইয়া পুজা করিলেন সেইদিন 
পূজান্তে আবার এ প্রশ্ন তুলিলেন। রাজার মনোভাব 
কতকটা এইরূপ যে মা অন্গুমোদন করিলেই তিনি 
যে পুজা বন্ধ করিয়া অন্যায় কিছু করেন নাই সে বিষয়ে 
নিশ্চিন্ত হইতে পারেন। মা তাহাকে বলিয়াছেন যে 
তিনি যদি সত্যই পুজা বন্ধ করিতে চান তবে রাঁজ- 
বংশে আর যেন কেহ কখনও এ পুজা না করে। 
এই সব কথাবার্তা হইতে হইতে বেলা ১১টা বাজিয়া 
গেল। আমরা প্রণাম করিয়া চলিয়া আসিলাম। 
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The One who is the Eternal, the Atman, 


He Himself is the traveller on the path of Immortality, 
He is all in all, He alone is. 


MATRI VANI. 


( Replies to letters from different people at different times ) 
92. 


The word manush* ( man ) itself gives the clue to what man should 
really be: a being who is self-aware, Even if he has slipped and fallen, is it 
not his bounden duty to use as lever the very earth to which he has tumbled 
and raise himself up again? Besides one does not fall so often. As a man’ 
constant effort is his duty. If he does not awaken to the consciousness of his. 
own self, what hashe achieved ? He has but wasted his life. How many 
lives are frittered away, age after age in endless coming and going. Find out. 
who you are! Discover the significance ‘of the round of births and deaths, 
its cause and to where it leads ! When man becomes a traveller on the path 
to his inner Being the distance that Separates him from his Goal gradually 
vanishes, You will most certainly have to undertake this pilgrimage to. 
Immortality, trampling under foot hundreds and hundreds of obstacles and 
impediments. This is the kind of manliness that has to be awakened. 
Why should you remain helpless as if paralyzed ? Yom only repeat over and 
Over again that you cannot, cannot do sadhana. Why? Why? Why ? 


93. 


In all forms and conditions, in everything that comes to pass is He | 
alone, He the self of all. Although you are mourning the loss of your father’s 
Physical form you should nevertheless invoke God’s presence for the sake of 


৯৯৬০ 


* Man mind, hush—conscious, 
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of him who has passed away. Whatever God does is for the very best. Your 
father’s span of life was over. Tell your mother that this is the nature of the 
world. She will have to be courageous. According to God’s will he carried 
out whatever service had been apportioned for him to do and now, by the 
Almighty’s dispensation, he has been called unto Him. It is natural to be 
upset by bereavement. Sometimes it seems to us that He who is the Supreme 
Beloved of all is our enemy. Nevertheless what he sends will have to be 

endured. Dear mother*, listen to the request of this little daughter of yours : 
in these days of affliction and distress call out to God and cry for Him. It is 
but He who comes to man in the guise ofa brother or a husband. Only by 
invoking Him can peace be found. 


94. 


My friend’sj letter is filled with the expression of a beautiful spirit of 
love and devotion. This friendt is ever near her friends. Always remember 
that man has been born to do sadhana to perform actions that help him to 
realize God. Therefore dedicate yourself to Him, body mind and heart and 
endeavour to abide in His Presence at every moment of your life. 


95. 


It is the will of the Almighty that prevails. By living in harmony 


with this will and becoming an instrument in His Hands you should try to 
realize Him. 


96. 


To attempt tosummon the spirit of the departed is not ood: 

Very often some other being responds and the ordinary individual i z t A 
ae a io 30750) between a genuine manifestation and a, ae Thee 
T eee one who took part in spiritualistic seances became 
into touch with eee wishes he continued to do so. To actually get 
with the spirit of the dead one is difficult for the average person. 


SSS ES 
* Mataji addresses all married 
Zi eople a 
TAREE SUG ES a zee eae and mothers. 
t Mataji refers to Herself in this way arried people as her friends. 
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উট let your mind be occupied with any such matter. On the level of the 

Se ( Atma ) you are one with Uma§ In this world happiness invariably 

alternates with sorrow. Bear in mind that as the Self ( Atma ) she is with 

esis a ae is the truth, not fanciful thinking. Birth and death 
appen in luiilment of the Divine will. In all sh 417 

is but He alone. apes and conditions there 


97. 


Inward Sannyasa is real Sannyasa. To become a Sannyasi is very 
fortunate, is in fact a matter of Supreme rejoicing. But do you feel that the 
right moment to take such a step has come for you? Sannyasa signifies 
complete renunciation, the annihilation of everything; even the idea of 
annihilation has to become extinct. 


98. 


If one does not arrive at a state of stillness the agitation of one’s 
whole system will manifest through every nerve and fibre of the body and 
render one inefficient. .If one’s energy is not retained the harmonious func- 
tioning of this energy in perfect tranquillity is not possible. Interest in the 
Supreme Quest and practices performed in search of Truth naturally have a 
calming effect. The preservation of energy is essential. 

If he finds kirtan helpful, he should, atthe time when Kirtan is sung, 
try to sit absolutely still in a fixed posture and concentrate. A disturbed state 


of mind and body is not favourable. 


99. 


The realization of Divine Power may be induced by any means that 
suits a particular person. If one feels inclined that way it may be brought 
about by initation (Diksha) ; or else it may be effected by the Guru's touch, 
It is immaterial by which method one chooses to develop the capacity to live 
a life dedicated to God. The important thing is to remain ever immersed in 
the contemplation of Him and to derive bliss from it. Indeed this is a cause 
for great rejoicing. 


§ The name of his deceased daughter. — = 
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100. 


What is perceived in this world is in the nature of a dream, similar to 
that which one sees in dreams. The only difference is that the former takes 
place in the waking state and the latter during sleep. Albeit I am always 
with you, mother. 


101. 


In dreams. all kinds of things may be seen : what the mind has been 
busy with; also what has not been thought about, but has occurred in the 
past or will come about in the future. In any case everything that happens 
belongs to the realms of dream. 
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MATAJI'S AMARA VANI 
( 20 )% 


Quetions: In the book ‘Vichar Sagar} we read that a certain Raja’s minister named 
Bharju who inspite of having gained direct knowledge of Truth, was still not free of illusion. 
Similarly that even though some one has through the Mahavakyast} attained to immediate 
Realization of the Brahman, should uncertainty and erroneous notions still persist in him 
this Realization would not bring about his liberation. I do not understand how when some- 
thing has become revealed the question of obscuration can still arise ; further in such a case 
where does the need of instruction come in ? 


Mataji: One thing is the full and final Realization of Unveiled Light; 
but quite another a realization due to some cause in which the possibility of 
its being obscured once more stil] exists, At the time when the play of sadhana 
was being manifested through this body it could clearly perceive these 
various possibilities, 


You should understand that if the veil of ignorance has been burnt or 
dissolved as it were, you will for a certain period of time, have unobstructed 
vision, Afterwards it becomes blurred again. All the same—what will be 
the result of such a glimpse ? Ignorance will have become less dense and 
true knowledge gained greater prominence, in other words, by the momentary 
lifting of the veil the bondage of the individual will have been loosened. 
In this condition there is a semblance of the attainment of real knowledge, in 
fact it is also a state of achievement, although quite different from the state 
of final Self-Realization. By the power of the Guru the veil has here been 
suddenly pierced or consumed—just as in the story of the ten men when the 


Mahatma said: “You are yourself the tenth !”§ But there is a realization 
SL ea 0. টা 2) 
* The Bengali original appeared in Ananda Varta, Vol. IV, No. 4, p. 271. 


t ‘Vichar Sagar’ is a work on’Vedanta written in Hindi. 

ł A Mahavakya is a profound utterance by the Guru expressing the oneness of the 
individual with the Universal Self. 

§ Mataji refers here to the following well-known Vedantic parable: ‘Ten men had 
to ford a river by swimming, To make certain that they had all safely reached the opposite 
bank, one of them counted the lot and to his consternation counted only nine. To make sure 
that he had not been mistaken another one of them counted the men with a similar result. 
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after which the possibility of its being obscured again by a reappearance of 
the veil of ignorance simply cannot be, this is the true and final Self- 


Realization. Lightning comes in a flash, but the light of day continues steadily _ 


Question : How can anything occur that is not mentioned in the Shastras ? 


Mataji: To expound reincarnation, Karma and similar doctrines is ` 


mainly the work of the Shastras. Whether anything may occur that is not 
mentione! in them, remember that He is infinite. Out of your union with 
this infinity—no matter what form He may be pleased to assume—spring your 
actions, feelings, and thoughts, at the present time or in the future. This you 
may not be able to learn from the Shastras ; nevertheless the Shastras are 
also infinite. Oh, how beautiful is the law of God’s creation! Do you not 
know the feeling of delight, of deep bliss, when in a new way you discern a 
glimpse of Him—the eternally new. 


Just consider: For one who has entered the Great Stream the Infinite 
is contained in the finite and the finite in the Infinite, the whole in the part and 
the part in the whole. Indeed what can one enter but one’s own Self ! It is not 
merely a matter of imagination ; through ever fresh channels He is perceived 
in ever new forms. When that unbroken ‘Stream’ has been entered it is .only 


natural the Yogu, the hidden union of the individual with the All should 
become Mahayoga : the full awareness of this Union. 


Look, everything is contained in the Shastras and yet not everything. 

Imagine that you are travelling by train to Dehradun. On your journey you 

will pass through large stations, through towns and villages. Everyone of 
these has been indicated in the guide-book, But what is seen between the 
different stations, can it all be described in full detail ? The trees and plants 
the animals and Birds, the tiny little ants that are met with on the way 
could all these be delineated ? Looked at from this point of view not ever ; 
thing has been written down in the Shastras. Infinite is the diversit of 

| Creation, infinite are its modes of being, its changing movements and its ne 


a a ANS 


aes Born them NE in turn, confirming that there were only nine men left, although 
ey could not make out which of them was missin | ঠা 

bse ssing. A Mahatma passed by and they told 
_ him what bad happened. He made them stand in a line, hit each one with his staff adie 


t ; 2 
hem to count as he hit. To their joy and amazement they at once realized that none of 


them had been drowned “Each Poy : ৰ 
Mahatma. one of you forgot to include himself.” explained the 
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states that are revealed at every Single instant. Besides it is impossible to put 
into writing all that a seeker after Truth experiences. Furthermore it is quite 
certain that Reality is beyond speech and thought. Only that which can be 
expressed in word is being noted down, But what cannot be put into 
language is That Itself, 


When at certain stages you have realizations along your own line 
of approach, these will of course be within the confines of that particular 
line. In the event of complete Realization, in all its bearings, can such a 
thought as “Jt has not been mentioned in the Shastras” have any meaning ? 
The main stages on the path that you think canbe elaborated: exhaustively are 
of course discussed in the Shastras, but the numerous things that you imagine 
are not set forth there are also included in the Shastras. In accord with the 
progress of the sadhaka spiritual experiences will occur of themselves. However, 
where Enlightenment is complete there is no more question of important or 
less important stages. On reaching the end of one’s journey full Enlighten- 
ment is bound to take place. If someone has doubt about something because 
it is not contained in the Shastras, can he have attained to the goal of his 
pilgrimage ? Affirmation and negation are of significance only while one is 
yet on the way, for there are paths without number, and they cannot be 
limited to what has been laid down in the Shastras. Where the Infinite is in 
question the diversity of approaches is equally infinite and like-wise are the 
revelations along these paths of endless variety. Isit not said: ‘There are 
as many doctrines as there are sages’ ? Unless one has a view-point of one’s 
own one will not be classed among the sages. 


Very well, this is one aspect of the matter. Now to another: On the 
level from which it can be said that everything is possible it would be quite 
senseless to declare that because something is not to be found in the Shastras 
or in any of the scriptures, it therefore does not and never will occur. Surely 
all this eager searching has for its aim but the revelation of That which is —of 
Reality. Could there be such ardent yearning and pining for something that 
has no existence, that never was or will be ? 

Some one said: Repetition of the names of Rama, Krishna, Shiva, 
Durga or any other name is quite useless, with the one exception of the name 
“Ma”? ( Mother ) and that only while thinking of not any ‘Ma’, but solely the 
Sp ecial ‘Ma’ that a particular group of people is worshipping, Someone else 


t 
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again said : Self-realization cannot be attained by the repetition of any. 
name whatsoever, but only by understanding the processes i the mind.. 
Every problem that arises in the mind has to be thought out in this connection. 
and understood in all its implications and in this way dissolved. Ifa person 
be incapable of doing this for himself, he may seek the help of someone else, 
no matter whom. However by this the relationship that is considered conti- 
nuous between Guru and disciple will not be established. Who essentially 
is the Guru, since all are one ? 


In this conection Mataji asked: “Fitaji, ( Father ), when you give 
this teaching, do not those who are trying to put it into practice automatically 
accept you as their Guru ?” 

The person addressed replied . “No, for when their problems have been solved, we- 


are all again on an equal footing”. 


Mataji: Quite so, thus we are also told that after the Guru has 
given Sannyasa, he prostrates himself at full length before the disciple in 
order to demonstrate that there is no difference between Guru and disciple, for: 
both are indeed one. 


There is a stage where one cannot possibly regard oneself as a Guru,. 
nor accept anyone else as a Guru. Another stage exists at which there 15. 
no way cf thinking of the Guru and the disciple as separate from one another.. 
There is yet another stage where it appears as follows : Everyone who gives. 
teaching or instruction in this world is regarded in the light of a Guru; there: 
are innumerable methods and forms, devised for the নিন of helping man 


ae বি by using any one of them man may advance towards. 
this Goal. : 


By concentrating on the 


problems that arise i 71 
possible to undo the knots that co arise in the mind it may be 


nstitute the ego. For this reason the above: 
ROE রর not in contradiction to any other method. What has been said 
pont being onan equal footing is also right, for in this world people have: 
to assist and teach one another in many walks of life ; theref pe: i rays 
truly said that everybody isa Guru. From one point uf ney oe রর রর wal 
one’s Guru every person from whom one has learnt Something, no টি how 


little. But the real i 7 
টিন al Guru is he whose teaching helps one towards Self- 
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Suppose a person is walking i 
barking foriously quite close to him, What ca de a TOE starts suddenly 
switches on his torch and finds himself confronted with a bi oe 
snake. By taking great care the man is now able to nes eee 
of the venomous reptile. Will the dog in this case have to be ates te aa 
Guru or not ?. One may certainly object to it, for the dog did not bark f. ae 
purpose of making the man aware of the snake. But He who bestows aw ie 
may appear in the guise of a dog, রা 
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From the Life of Sri Sri Ma Anandamay1, 
By 
Dr. Bithika Mukerji, M. A., Ph. D. 


( Continued ) 
(2)৭ 


There were other obstacles also in 
the way of Mataji’s education. The 
school was ata short distance away 
from Her home. Mataji was not 
allowed to go out anywhere alone; 
so on the days that Didima could not 
find an escort for Her, She could not 
attend school. She did not even 
possess a whole slate, but had to be 
content with a broken piece of one ! 
In spite of all these difficulties Mataji 
always stood first in Her class. There 
was no mystery about it. When She 
sat down to prepare Her lessons, the 
meaning of strange words would 
spontaneously occur to Her. Mataji 
relates: “Supposing I came across 
the word ‘hasti? I would ponder 
about for a short while and it would 
occur to me that it meant ‘elephant’, 
Her guardians hardly ever found time 
to help Her with Her lessons. So 
Mataji never really advanced beyond 
the elementary stage of education. 


* See Ananda Varta Vol IV/4 p. 318. 
T Her father. 


As far as religious practices were 
concerned the instructions She rec- 
eived were equally elementary. Her 
father taught Her to sing devotional 
songs and Kirtan and Her mother 
allowed Her to help with the prepa- 
rations for the daily worship of the 
‘Narayana - Shila.’ Dadamashai’st 
teachings were simple enough. The 
first time She was asked to sing 
bhajans the following conversation 
took place : “Come and sing with me. 
We shall sing the praises of Hari.” 

“Who is Hari 2” 


“The Lord of the Universe. He 
is very big and great. We are all 
His children.” 

“How big ? 
dow ?” 

“Much bigger. We all must wor- 
ship Him and call down His mercy 
uponus. Heis kind and takes care 


of us all. He has very many names ; 
Hari is one of them.” 


As big as this mea- 


——— 
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This sufficed for Mataji and She 
became Her father’s regular and 
faithful companion, whenever he sat 
down for his devotional Singing, 

It has already been said that 
Mataji as a child never seemed to 
express a desire for anything, neither 
was She ever unhappy or unruly, 
But there were occasions when She 
would cry too. The three small 
brothers who were born after Her, all 
died very young. While they were 
alive Mataji looked after them devo- 
tedly, missing school and play in 
order to take care of them. But 
when they passed away She not 
only accepted their loss without 
complaint, more than that She never 
let Didima have the chance to indulge 
In her grief either. Whenever She 
saw Her much enduring mother 
‘mourn the death of her chilren She 
broke out into such a torrent of heart- 
rending sobs that Didima perforce had 
to forget her own tears in order to 
quieten the little girl. Didima says 
that these were the only occasions on 
which Mataji cried during Her child- 
hood, 

Mataji had a happy knack of 
identifying Hér own wishes with those 
of others; or rather, since She did 
not seem to have any desires Herself 
the incentives to Her behaviour some- 
times arose out of the wishes of Her 
close companions. 


FROM THE LIFE OF SRI SRI MA ANANDAMAYEE 5l 


There is an auspicious day during 
the summer season on which people 
abstaining from cooked food eat only 
parched rice mixed with thickened 
milk and seasoned with ripe mangoes. 
Once Didima, unable to afford mangoes, 
was preparing the dish for her children 
with milk only and while busy with 
this task thinking how all the other 
children of the village would be able 
to enjoy the much loved summer 
fruit. Suddenly Mataji ran in from 
outside and gave her a large ripe 
mango. Didima asked Her sternly : 
‘Did you steal this ? Ifso you must 
goand return it at once!” Mataji 
however replied that She had 
found it lying in the field near the 
cottage as if someone had just put it 
there for the purpose. Although it 
appeared rather inexplicable how the 
one mango could arrive there of its 
own, accord, Didima felt obliged to 
accept and use it, because she knew 
that Mataji was an exceptionally 
truthful child. 


Mataji at times relates the follow- 
ing story from Her childhood: “One 
night my father saw a snake curled 
round the rafters of our hut. It was 
raining outside and in the uncertain 
light of the oil-wick lamp, he did not 
like the idea of disturbing the snake. 
Still less did he feel inclined to go to 
sleep in view of the tantalizing possi- . 
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bility of the snake dropping down on 
us during the night. So he gathered 
us children and put us under the bed. 
Then, having made sure that his 
family was safe, he himself took refuge 
behind some other shelter. The 
thought occurred to me at that mo- 
ment that man is helpless indeed. 
He who would protect us could not 
protect himself, but needs had to 
seek the protection of something else.” 


Apart from the lesson Mataji 
derived from this Her way of reflecting 
as she did it also revealed the fact that 
she was something more than just 
only the simple, docile and lovable 
little girl Her parents took Her to be. 

Another incident recounted by 
Her shows that Mataji Herself 
perhaps rather enjoyed the role.of a 
simple little girl. Returning from 
the pond one day with a pitcher full 
of water balanced on her hip, She 
came and stood in front of Didima and 
said! “You all call me straight and 
simple; look am I not crooked now ?” 


Mataji always maintains that 
there has been no question of develop- 
ment for Her. She always was as 
She is. The difference observed in 
Her are due to the understanding of 
the onlcokers. It appears to people 
that she has passed through the stages 
of childhond’ and adolescence to 
maturity; but these must not be 
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regarded as stages in the process of 


a gradual development. Development 
implies inadequacy and imperfection ; 
the least that can be said about Her- 
conduct asa child and a young girl 
is that it was certainly adequate, 
The phenomenon of a perfect child 
is strange enough, but it appears even 
more strange that nobody remarked 


upon it. Mataji says that some of 


the characteristics of ‘bhava’ and 
samadhi (which became such a promi- 
nent feature of Her life at a later 
period) were present even during Her 
early childhood. Most of the time 
these states passed unnoticed because 
the people round Her had no com- 
prehension of such things. But some- 
times when a state of that kind came 
upon Her during mealtime, Her 
mother would feel perturbed thinking 
it could only be the symptoms of a. 
weak mind. She would scold and 
shake the child and endeavour to 
draw Her attention back to the food 
in front of Her. 


At a certain stage during Mataji’s 
Lila of sadhana all places of worship 
exercised a magnetic spell on Her- 
She would enter temples and touch 
the Deities. She would even go into 
samadhi if passing near a temple, 
church or mosque or any other sacred 
place. Sometimes the people trave- 


lling with Mataji would suddenly see 
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Her withdrawing into such a state 
without any apparent cause (of course 
external causes were not always nece- 
ssary to bring on Mataji’s states of 
samadhi, but generally the strains of 
. devotional music or the proximity 
of sacred places or objects of worship 
were influential in calling forth chan- 
ges in Mataji’s behaviour.) Later on 
Her companions would find out that 
they had been passing a temple which 
was not visible from the road. 

During Her child-hood also this 
attraction sometimes influenced Her 
conduct. When She was cleaning 
the place of worship, somehow or 
other it would invariably happen that 
_ She accidentally touched the ‘Nara- 
‘yan-Shila.’ 

When Mataji was quite small She 
was once taken to a neighbour’s house 
to listen to the performance of a 
Kirtan party. The atmosphere crea- 
ted by the religious music brought on 
a state of ‘bhava’ in Her. Her aunt 
mistaking the inert condition for sleep, 
shook Her saying “Why do yousleep ? 
Listen to the kirtan!” Didima 
recollected the incident perfectly 
when reminded of it by Mataji years 
later. 


So it would seem that no definite 
line of demarcation can be drawn 
in Mataji’s life anywhere denoting a 
change from one stage to another. 
Had there been anyone of capable 
understanding these supernatural 
manifestations, events. might have 
taken a different turn, but this was 
not to be. 


Thus mataji grew up in peaceful 
surroundings as a blithe and winsome 
little girl. Her sunny disposition 
earned Her many nicknames such as 
‘Hashi’ (smiles) or ‘Khushir Ma’ 
(Happy Mother). When She returned 
to Kheora years later She was at 
once surrounded by the village folk 
who started talking and exchanging 
views most familiarly. They were 
not at all awe-inspired or embarrassed. 
Mataji also, in a moment seemed to 
become one of them. They welcomed 
Her back as they would a well- 
beloved daughter returning home 
after a long absence. In fact the 
earnest devotees who had accompa- 
nied Mataji did not know whether 
She was more dear to the hearts of 
the village folk or to their own. 


( To be continued ) 
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THE FUNDAMENTAL PRINCIPLES OF BUDDHISM 


Akshay Kumar Datta Gupta, Kaviratna, M. A. 


Not trying to be scrupulously 
accurate in the matter of terminology 
it may in a general way be said that 
the fundamental principles of Buddhi- 
sm are three. These are: (in Pali) 
(1) Dukkha ( Sanskrit duhkha ) mean- 
ing sorrow, suffering, affliction and, 
in a minor key, worry, despair, “the 
heart-ache and all the thousand na- 
tural shocks that flesh is heir to” as 
the poet has put it; (2) Anichcha 
( Sanskrit anitya ) which implies the 
absence of permanence or an enduring 
character in anything ; and (3) Anatta 
(Sanskrit anatma)meaning the non-exis- 
tence of a self. Of these the first, 
dukkha goes naturally with Religion, 
while the other two anichcha and anatta 
belong more properly under the rubric 
of Philosophy. All three are interre- 
lated making, as some Westerners 
superiorly think, a dismal whole. 

Affliction is a fact of universal 
experience. No life is without it, 
though in the discrimination of com- 
mon people sufferings do not altogether 
crowd out pleasure. But the think- 
ing few know that what the rabble 
call pleasure is but gilded sorrow. 
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Sankhara parama dukkha: life is 
unmitigated sorrow, says the Dhamma- 
pada XV.7, following the Gita V.22: 
ye hi samsparasaja bhoga dukkhayo- 
naya eva te: all experience born of 
contact of the senses with objects are 
sources of Sorrow. 


Buddha made suffering the cardinal 
principle of his religion. “One thing 
I teach : dukkha and its ending,” said 
he, “Birth is suffering. old age is suffe- 
ring, sickness is suffering, separation 
from that which pleases is suffering, 
contact with that which displeases is 
suffering, not getting that on which 
one has one’s heart is suffering.” And — 
further “which do you think is the — 
more voluminous: the tears that have 
flowed from the eyes of men in their 
long pilgrimage or the waters that are 
in the four great seas?” From an — 
acute consciousness of the over abun- — 
dance of sorrow in life comes the 
impulse to religion. It has been well 
said that religion does not prosper in 
prosperity. It is suffering that make 
people fumble for the remedy and 
material specifics do not often meet 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


No.1 ] 


the case. 


This is where religion 
comes in. 


The omnipresence of dukkha is not 
a doctrine first propounded by 
Buddha. It is an inheritance from 
the age-old teachers of the race who 
had garnered a rich stock of philo- 
sophical lore. Two other such inheri- 
tances are the law of Kamma (Sanskrit. 
karma) : deeds and the inescapability 
of births and rebirths ( metempsy- 
chosis in philosophical phraseology ). 
One must taste the fruits of one’s 
deeds, however bitter or sweet, in 
this, and if not, in repeated births. 
The apparently unmerited afflictions 
{ as well as fortunes ) are to be attri- 
buted to deeds done in a past incar- 
nation or incarnations and unrequited 
virtue as well as unpunished misdeeds 
are to be supposed to bear fruit in 
future existences. Buddha (and no 
doubt most of his audience also ) 
took these views for granted and never 
argued about them. But the enlighte- 
ned one always tried to make all 
people conscious of the preponderance 
of affliction in their and their neigh- 
bours’ lives. 

Many writers of the West at one 
time (due no doubt to a superiority 
complex) used to dub not only Bud- 
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dhism but all Hindu philosophy as 
absurdly and unhealthily pessimistic 
and the belief in a long succession of 
births and deaths as quite ridiculous, 
But saner writers and thinkers have 
not failed to notice that Buddha (Tam 
immediately concerned only with 
Buddhism) not only emphasized the 
overabundance of sorrow in life, but 
pointed out its cause which is tanha 
( Skt. trishna ), morbid craving for 
pleasures and possessions from which 
no man is normally free. He also 
firmly held’ ‘and taught that it was 
possible to put an end to both the su- 
fferings and their cause, and pointed - 
out how. It was in fact the mission 
of his life to teach all people how the 
consummation so devoutly to be 
wished could be attained. Is this 
pessimism ? Surely that is made of 
much blacker stuff, 


The above doctrines viz suffering, 
its cause, the practicability of its 


ending, and lastly the means to 
that end, have. been called 
chatvari ariya  sachchani (Skt. 


Chatvari arya satyani) the four noble 
truths. The fourth consisting of eight 
parts has been separately cailed ariyo 
chatthangiko maggo (Skt. aryah ashtang- 
ah margah) the noble eightfold way. * 


* The eightfold way which I do not propose to elaborate here is composed of the following: 
Samma ditthi (right views), Samma sankappo (right resolution), Samma vacha (right Speech), 
Samma Kammanto (right deeds), Samma ajivo (right means of livelihood ), Samma Vayamo 
{tight effort), Samma Sati (right meditation) and Samma Samadhi (right concentration 
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Kamma ( Skt. Karma ) is the law 
of cause and effect in the spiritual 
world. A quite recent American 
author* writing on Hindu civilization 
describes Karma as “the most terrible 
law ofall’. “This law of Karma”, 
says he, “like the Greek Moira or Fate, 
is above both gods and men; even 
the gods do not change its absolute 
operation; or as the theologians put 
it, Karma and the will or action of 
gods are one. But Karma is not Fate; 
Fate implies the helplessness of man 
to determine his own lot, Karma makes 
him (taking all his lives as a whole) the 
creator of his own destiny. Nor do 
heaven and hell end the work of 
Kurma” for after a short or long sojourn 
in either place according to its deserts 
“every soul must sooner or later 
return to earth and live out its Karma 
in new incarnations.” 


But did not also Christianity 
teach, “Be not deceived; God is not 
mocked, for whatsoever a man soweth 
that shall he also reap’? Hindu 
teachers extended the law backwards 
holding whatever harvest a man reaps 
in this world he sowed it in a previous 
life or lives. How, it may be asked, 
They have also been 
austerity and down right epicureanism. 


* Will Durant in “Our Oriental Heritage.” 
§ Christmas Humphreys, 
in Buddhism, a Pelicon book. 


called “the middle way” the golden mean 
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can one, without accusing. God of 
cruelty and partiality, justify the all 
too glaring inequalities of possessions 
and opportunities which are the lot of 
men in society? ‘Believing in the 
operation of natural justice”, says an 
ardent English admirer and follower 
of Buddhism;§ “Buddhism would say 
in reply to the Biblical enquiry: who 
did sin, this man or his parents 
that he was born blind? ‘That it 
was this man who had ‘sinned’, that 
is, had so behaved in a previous life 
as to cause jn the life in question the 
effect of blindness”. He says further, 
“In the West we say that the child of 
a musical father is musical (if it be so) 
because of heredity. In Buddhist. 
lands it would be explained that the 
child was born into a musical family 
because it ( the child ) had developed 
musical propensities in previous lives 
and was attracted to an environment 
suitable for the expression of those 
‘gifts’, a reversal of the western 
view”. 

The insistence on dukkha together 
with its adjunct, the inexorable law 
of karma, had such a strong and 
universal appeal that the religion 


between extreme 


the founder president of the Buddhist Society in London, 
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founded on them by the Enlightened 
One spread rapidly so as to cover 
nearly the whole of India in his life 
time. The fourth “noble truth”, “the 
noble eight fold way” taught how to 
livea perfectly moral life as also howto 
train the mind to attain perfect peace. 
Practical morality was in fact raised 
to the high altar of religion. Unlike 
most religions there was not much 
stress laid on emotion in early 
Buddhism as represented by the Hina- 
yana School now current in southern 
Asia. The element of emotion (bhakti) 
developed later under Mahayana which 
now prevails in northern Asia, Mind 
training ( yoga), also became a more 
pronounced factor of the religion 
under the same auspices. In the 
earlier phase though gods were believed 
in as a superior race of beings, there 
was no belief in a Divinity as such, 
Buddha was yet no more than a guru 
or guide who had himself trodden the 
path and reached perfection. He 
claimed no inspiration from any higher 
Source, but only enlightenment (bodhi) 
which he had attained by personal 
exertion, 


So much about the first funda- 
mental principle. As regards the 
second and the third we may at once 
say that Buddha did not borrow or 
adopt them from the orthodox specu- 


lations of his age, though changeable- 
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ness (parinamita in Hindu philosophy) 
and therefore impermanence of the 
phenomenal world had been recognised 
but with a hard core of reality under- 
lying it. Neither anichcha in the sense 
he taught nor anatta were, however, 
his “inventions”, There were many 
non-conformists and free-thinkers 
in the Hindu fold in Buddha’s time 
and before him, who swore by a pro- 
bably mythical teacher, Brihaspati 
by name and a worthy disciple of his 
realistically called “Sweet-spoken” 
(Charvak=charu fair and vak speech) 
as a thorough-going advocate of epi- 
cureanism. They were the modernists 
of ancient India presumably as proud 
of their cult as some of the shining 
lights of the present day secular Indian 
State. Buddha had his differences 
with them. He faught and discom- 
fitted them in the person of Mara, the 
Tempter. 


The absence of a permanent charac- 
ter in the phenomenal world is evident 
to every eye. All is changing cons- 
tantly whether growing or decaying, 
Throw a handful of paddy on moist 
ground. It will change in one way 
in a few days. Keep it aside in a 
dry place for some years it will be 
found to have changed in another 
way. In the former case it will germi- 
nate, in the latter it will crumble if 
pressed between the fingers. In both 
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eases the change ( parinama ) has occu- 
rred imperceptibly, but surely moment 
by moment. Does not the modern 
science of physiology tell us also that 
aman’s body is completely renewed 
in every particle in seven or eight 
years ? Nothing endures except the 
law of change. ‘The principle of 
anichcha as applied to the spirit is 
anatta. The earlier teachers taught 
the existence of an individual soul 
(atma or jivatma) in every living being. 
Buddha stoutly denied it. 


In his view a man’s personality is 
composed of five parts( Pali Rhanda, 
Skt. skandha) : (1) rupa, form, body, (2) 
vedana sensations, feelings, (3) sanna 
(Skt. sanjura) perceptions and concep- 
tions, (4) sankhara (Skt, sanskara) im- 
pressions, tendencies including will, 
and{5)vinnana (Skt. vijnana) conscious- 
ness. Beyond or behind them no self 
is recognised. 


But if a man has no abiding self, 
what is it that undergoes rebirths ? 
The question is undoubtedly an in- 
convenient one, and itis open to doubt 
whether all Buddhists were quite 
satisfied with the answer offered which 
was that of the five kandhas, although 
the first three might and in fact did 
perish at death, the last two would 
fling themselves intoa body suitable 
to the fruition cf the dead man’s 
Rarma. The difficulty is that Buddha 
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sometimes spoke of a self; as e. g. to 
a young man whose female companion 
ad run away when they were picnick- 
ing with some friends, and who asked 
Buddha comming that way whether 
he had seen the girl; “What do you 
think, young man, which were better 
for you ; to seek for the woman or to 
seek for the Self?” and to Ananda, 
his dearest disciple, “Take the Self as 
a lamp, O Ananda, take the Self asa 
refuge”; also to his own son, Rahula, 
«Every form must be regarded thus, 
as it really is by perfect insight : ‘This 
isnot mine; not this am I; this is 
not the Self of me.” 


However that may be, vinnana, the 
last of the five khandas, should not 
be confused with vijnana or simply 
jnana as taught by the Upanishads. 
It is really self consciousness, the 
ahankara of Hindu philosophy, the 
separatist belief; I am I. The 
delusion of a self called sakkayadittht 
(Skt. satkayadrishti: the view that the 
body is a real thing) persists till by 
devoted religious practice the first 
Stage in the upward progress called 
sotapanna (Skt. srotah apanna; one 


who has entered the 


stream ) 35 
reached, 


nibbana ( Skt. nirvana). The delusion 
of self is one of ten fetters which have 
to be gradually broken before an 
aspirant reaches the state of an arhat 
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oradept ( answering to jivanmukta of 
Hindu philosophy ) which is followed 
by nibbana at death. 


The Upanishads taught the exis- 
tence of two selves, individual and 
called respectively atma, 
jiva, OY jivatma and paramatma. The 
first has been variously held by 
philosophers as a part of or an emana- 
tion from or a reflection of the second 
and even as quite an independent 
identity. Budhha as we have seen 
denied the existence of an atma or 
jiva i.e. personal self, The Hinaya- 
nists carrying the point perhaps too 
far held that according to Buddha 
there was and could be no Paramatma 
also. The fact, however, was that 
with regard to this last point, the 
Enlightened One maintained a“‘noble’’ 
imperturbable silence, neither expre- 
ssly affirming nor denying it. The 
reason undoubtedly was that if there 
was such a soul it must (as also 
taught by the Upanishads ) be inex- 
pressible in words and inconceivable 
by the mind. What use then was it 
spending time and energy in speculat- 
ing about it? Both would be better 
employed in following the noble eight- 
fold way and other useful precepts. 


universal, 


But in a country where philosophi- 
cal speculation or discussion was 
almost a passion with the flower of 
the community, the lacuna could not 


~ 
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long have failed to provoke much 
adverse criticism, and so the giants of 
the Mahayana school hastəned to fill 
up the gap. But in such a case a 
satisfactory authority must first be 
found or fabricated. There was good 
authority for a story that on one 
occasion the Enlightened One gathered ` 
some leaves lying under forest trees. 
and said that just as those leaves were 
much fewer than those which were 
in the trees, so also the lessons he 
taught were a small fraction of the 
truths that he had not yet revealed. 
The Stalwarts of Mahayana said that 
the Hinayana scriptures which then 
held the field, represented only the 
teachings of the Master suitable for 
the masses that crowded about him 
wherever he went or stopped. To the 
elect and the tried he communicated 
some more doctrines which were of 
a metaphysical or esoteric nature and 
therefore beyond the intellectual reach 
of common folks. The idea at any 
rate was certainly not fantastic, for 
in Upanishadic times also great care 
was taken to choose pupils for instruc- 
tion in the profounder truths, 


Buddha was thus supposed to have 
taught his more deserving disciples that, 
vijnana (Mahayanists wrote in Sanskrit) 
or individual consciousness was but a 
partial manifestation of a cosmic entity 
named alayavijnana repository cons- 
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ciousness which was no psychological 
concept like the fifth of the skandhas 
but a metaphysical Reality universal 
and infinite in nature. It also repre- 
sented the true character ( tath at) of 
all things. It thus in a way auswered 
to the Paramatma of the Upanishads. 

Transferred from metaphysics to 
religion it was called dharmadha'u and 
dharmakaya (substance and body of 
Dharma ). In mythology it became 
Adi Buddha. Dharmakaya was 
supposed to be the final goal of all 
spiritual aspirants as it was also the 
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subtlest and fullest of the three bodies 
of Buddha. ( It is not proposed here 
to elaborate this last point ). It thus 
in a manner dethroned nirvana, stress 
being now laid on the freed soul to be 
attained than on the not-self to be 
extinguished. But nirvana was not 
and indeed could not be discarded 
altogether. It became sunyata present 
with potential Buddhahood in every 
person. These topics are too abstruse 
to be casually dealt with and are not 
also relevant to the scope of this 
article. 


Srijut Ramdas’ Letter to Dr. Wenitrob (Vijayananda) 


Beloved Ram, 


Ramdas received your loving letter of the 26th March. 


মহ $ 


z A 
ফু * 


Ramdas’ heart is full when he remembers her. It is difficult to express his 


Jove for her in words. 


She is Ramdas’ divine Mother and he is her little child. By 


saying this Ramdas has put into words as best as he can the overflowing love and 
reverance he has for this Great Mother. Ramdas’ humble pranams at her holy feet 


You may print in the May issue of Ananda Varta what Ramdas has said about 
Ma Ananda Mayi in the above lines. This is his humble tribute to her greatness and 
[4 
glory. Please convey to her Ramdas’ love and pranams. 


Love and blessings to you and all others there. 


P.O. ANANDASHRAM 
Via Kanhangad. S. I. Ry. 
5th April, 1957. 


Every your Self. 
Ramdas 
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MOTHER COMES, EVER COMES 
By Sri Upendra Chandra Dutta, 


Day before Shiva Ratri, 1956: A 
tonga was moving fast along the main 
road of Brindaban. Attention of the 
passers-by was drawn by a tumultu- 
ous crowd and some cars. inside the 
precincts of a new temple. The tonga 
stopped at the entrance of the temple 
and one person went in to make 
enquiries. All of a sudden a car 
rushed through the gate and quite 
unexpectedly halted a few step ahead. 
Lo ! Mother was there. While passing 
she caught sight of me sitting in the 
tonga, stopped the car and called me. 
Iran to Her and bowed down. Ma 
enquired what had brought me there. 
I told Her that I was on an official 
visit to Mathura and Brindaban. I did 
not know that she was there, but the 


- scene in the Ashram suggested some- 


thing unusual and we were waiting for 
a pleasant surprise. Ma told me 
that Lord Shiva was going to be ins- 
talled in the Ashram the next day 
(Shiva Ratri) and asked me to attend 
the function. Mother’s presence and 
the prospect of passing some time 
round about Her struck all the chords 
of my heart simultaneously. Thus 
came Mother to Her son. 


Again on the eve of Holi some of 
my relations went to Brindaban and 
paid their homage to Mother who was 
then staying there to observe the 
festival of Love. Centuries ago the 
Blue Boy played on His flute and 
danced in tune with the heart-beats 
of His playmates and milk maids 
there. Perhaps these associations 
took visible shapes and Mother decided 
to pass the occasion on the bank of 
the Jamuna to put a new life into 
the old Leela. She observed Holi at 
Brindaban in 1956 and 1957, and 
may continue todo so in future as 
well, 


Learning that the visitors were my 
relatives Mother said to one of them, 
“Write to Upen that daughter wants 
to live with her father.” I got the 
message in time and should have run 
to Brindaban to receive Her blessing, 
but I could not for various worldly 
reasons. I wrote to Mother instead, 
requesting Her to let me know if the 
Daughter would come to Her father 
or the son would go to his Mother, 


The letter did not reach her for 
a long time, so the reply was not 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


62 ANANDA VARTA 


received. Then I did not know that 
Mother would actually come to Her 
son. I had the privilege of Her 
darshan at Banaras in May, 1956, 
during Her 60th birthday celebrations. 
On that festive occasion of unusual 
type Mother was extremely busy, but 
she was all sweetness and love. Like 
a pillar of light she was moving from 
place to place and bringing joy to all 
about her. In my presence whenever 
she met a group of devotees, she would 
refer toan old incident in a jocular 
mood and tell them, “I went with 
this Baba to Dehradun side, but Baba 
went away me behind.” 
About 28 years ago I accompanied 
Mother to On our 
way back, as already arranged, I took 
leave of Her and the party at Rajpur 
and prepared to go to Mussoorie. I 
retorted most humbly saying, “A son 
may leave a mother but a mother can 


leaving 


Sahasradhara. 


not afford to leave her son. All present 
including the Mother enjoyed the fun. 
Like a true mother she had fed me 
sumptuously before I left Varanasi. 
I cast my last lingering look at her 
lotus feet. ‘The whole atmosphere 
seemed to have been surcharged with 
Her spirit—everything seemed to have 
been softened with Her overflowing 
love. 

In 1957 before the Holi R. B. Seth 
(x. M. Medi, Chairman, Modi Industries 
and the Modi Textile and founder of 
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Modinagar, told that Mother 
would pass a week at Modinagar just 
after the Holi and more than 100 
Sadhus and devotees would accompany 
Her from Brindaban. My joy knew 
no bounds. I was waiting impatiently 
for 17th March when 
would come. An elaborate arrange- 
ment was made to receive Her ina 
garden house outside the town, The 
Summer House in the garden was 
given a finishing touch. A big pandal 
was erected on an extensive lawn for 
Rasa Leela, lectures, Bhajan, etc. and 
at some distance a Shamiana was: 
ready for Akhand Kirtan. Good many 
tents were pitched to accommodate 
some 400 persons. Hundreds of mango: 
trees smiling through blossoms and 
multi-coloured flower-beds dancing in 
breeze called visitors to a place of rest. 
My feeling of joy was not unmixed 
with that of sorrow, for Board’s exami- 
nations would begin from 20th March 
and I would be almost a prisoner in 
one of the biggest examination centres. 
Mother with the party arrived on 17th 
evening. At Her bidding the pro- 
cession was abandoned. A big crowd 
headed by Modi Sahab accorded Her 
a most respectful welcome with gar- 
lands and Arti. I saw Her from a 
distance and kept behind, A stream 
of people got into Her room for dar- 
shan and came out one by one. Modi 
Sahab saw me stand outside and called 


me 


Mother 
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me in. Mother gave a broad smile 
to see me and said, “I knew you are 
here, someone told me. Did you 
write to me?” I replied that I wrote 
long ago, not now. I was thinking of 
going to Brindaban this time during 
the Holi festival, but could not, 
Mother said, “Why did you not go? 
There was Maha Rasa”, I kept quiet 
and requested Her to visit our Colleges 
(Boys’ and Girls’). She agreed to do 
so during the week of her stay. I felt 
happy to think that the colleges would 
be sanctified by Her hallowed presence, 
they would be Tirthas. 


Programme for the week was quite 
attractive : 

Hari Baba’s Kirtan—4 A.M. 

Rasa Lila-8-30 A.M.—11-30 A.M. 


Lectures & Bhajan-2 P.M.-5-30 P.M. 


Mother received visitors anytime when 
free, after 10 A. M. till late hours at 
night. After lectures in the pandal at 
about 5-15 P.M. She led a Kirtan 
chanting in melodious tone divine 
names for about 15 minutes. Every- 
one present responded to it in a state 
of self-forgetfulness, so to speak. The 
name wasin their lips and the Form 
was before their eyes. A crowd of 
several thousands behaved like one 
man, They seemed to have lost their 
identity in a living presence of the 
Divine. Hari Baba’s life was a lesson 
to all. He would follow his programme 
like the hand of a clock and would 
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remain all absorbed in what he said. 
He remained oblivious of the world 
outside. He lived and moved in a 
world of his own. He fanned the 
actors considered as Krishna and his 
companions at the Leela, rang a big 
bell at Kirtan and talked about the 
glories of devotees in his discourses, 
His single—pointed devotion, self-for- 
getfulness and tenacity of purpose 
marked him out as a saint of out- 
standing nature and ability. In fact, 
he was the master of ceremony there. 


On 19th afternoon some of us were 
sitting in Mother’s room. Ma hinted 
at self-knowledge as the supreme 
knowledge. It is essential. Bhajan 
is the means, but it becomes spon- 
taneous. No-one can do it. Does she 
mean that Bhajan gces on automati- 
cally once the spiritual energy is 
roused by the grace of Guru? Then 
Ma said, “What about death ? Death 
has to die. It has got to be killed”. 
At this stage Modi Sahab ushered two 
gentlemen into Mother’s presence. One 
was Raj Pandit of Patiala Darbar and 
another was Seth Narain Das Bajoria, 
a man of culture and learning. They 
were introduced and Mother began to 
talk of Supreme Knowledge. What 
exists is One. Ithas become many. 
It appears in so many forms. You 
have come to yourself. 


Pandit—Are you Maitreyi ? 
Mother—I am your little daughter. 
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Pandit—You are Gargi who had 
discussion with Yajnyavalkya. 

Mother—I am what you like to 
call your little girl, I know nothing 
and often talk nonsense. 


Pandit—No. 
Pandit recited some slokas in great 
joy and took leave. Sri Bajoria, who 


You are Gayatri. 


as a rule, avoids the company of 
women sat there quietly in all hu- 
mility. Afterwards he told me that 
when he saw Mother for the first time 
at Hardwar sometime back, he saw 
his own mother, who died long ago, 
in Mother and he could not restrain 
his tears. He wept bitterly for about 
halfan hour. He feels the presence 
of Divine Mother in her. 


From 20th March I was detained 
in the college for conducting exami- 
nations and felt very sorry to think 
that when Ma had come too close to 
me, I could hardly have Her darshan. 
But, to my great joy, I got a message 
that Ma would visit the college on 
22nd at 10 A.M. and I should arrange 
for Her reeption. Mother arrived 
in time, rather a few minutes earlier. 
She was accompanied by some San- 
yasis and Brahmacharis and Mrs. 
G. M. Modi. I conducted the party 
to Geeta Bhawan, a hall with life 
size wall-paintings of saints and 
patriots, besides some gods and 
goddesses She and her companions 
were seated on a raised platform and 
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adored with Arti, stotras, sandal paste 
and garlands. Then began Ramdhun 
in accompaniment with music. Ma 
took the lead and all of us—-teachers, 
students and examinees-followed Her, 
In a short speech I informed the 
audience how about 28 years ago I 
had the privilege of watching Her 
ina state of deep trance (Samadhi) 
that continued for hours at Hardwar 
and how she was brought down to'a 
normal condition with great difficulty 
by uttering the Divine Name into Her 
ear,andhow spiritual symptoms (Satt- 
vik lakshans) manifested themselves in 
the process of her descent to normalcy. 
Further, I told, on Her own statement, 
that Ma had no previous birth nor 
would she have any in future, ‘Then 
what was she?’ Most humbly I re- 
quested Ma to tell us who she was. 
As usual she avoided the answer and 
said softly, “What shall I say 9” At 
our request she addressed the students 
on their duties and advised thus: 
“Get up early in the morning and 
take the Divine Name that appeals: 
to you, touch the feet of parents, 
attend your studies, obey your elders, 
speak the truth and play as much as 
you like’. Like a simple child she 
looked at me and told me that she 
had nothing more to say. Out of Her 
infinite grace Mother came to our 
college and turned the temple of 
learning into a ‘Lirth ( pilgrimage ) 
with the touch of Her lotus feet. 
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I became free on Sunday, the 24th 
March. I reached the Summer House 
in the morning and Spent the whole 
day there, attending the Rasa Leela, 
taking part in the Bhandara, listen- 
ing to lectures and Kirtan. I could 
see Mother from a distance. She 
Was sitting like a statue at the Rasa 
and then chanting the Divine Name 
moving ina cirele with a party of 
Singers that had come from Delhi. 
In the afternoon I came to learn from 
a reliable source that a respectable 
lady pressed Mother to show her 
Some supernatural form. Ma told 


her that in that case she would lose 


all touch with the world. The lady 
persisted. As a result she is reported 
to have seen a dazzling light (Jyoti) 
and screamed loudly. On enquiry 
the lady said that it was all Mother’s 
grace, 


After the sunset I met a brahma- 
chari who conducted me to Mother, 
His Holiness Swami Sadananda Tirtha 
of Shankar Math, Uttar Kashi, 


- was there. I told Ma that I would 


retire in July next and reminded 
Her that more than six years back 
when 1 was coming here, she advised 
me that I should serve only One. 
“Yes, you should serve One only 
after taking penson”, was Her prompt 
reply. We had the following con- 
versation. 


“Where will you settle ?” “I have 
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got a small house at Kashi and may 
Stay there.” “Oh yes, Kashiis an 
excellent place. Gopi Babu is there. 
When I go there, we shall meet in the 
evening.” “Then I shall go to Kashi.” 


“Yes, yon do. You have seen all 
about this life.” 


According to the Yogis Kashi is 
the centre of illumination-Aj nachakra, 
the seat of Shiva and Shakti, above 
the earthly existence. The word 
evening is significant. Does it mean 
the evening of life? A child plays 
the whole day and longs for the mother 
when darkness gathers with the 
approach of night. ‘Sunset and evening — 
Star, one clear call*for me’. Mother’s 
call is clearly heard when the bustle 
and din of life subside, She call us 
day and night. Who cares to hear ? 
She comes without fail. Who cares 
to see £ She knocks at the door again 
and again. Who cares to Open ? She 
goes back with tears in Her eyes. 
Who cares to know ? The child plays 
with toys in a doll house, awfully 
busy, no time to spare for Her. Wife 
and children, gold and fame absorb 
our attention. We ignore the presence 
of Mother. She comes, ever comes 
as sights and sounds, as thoughts and 
feelings, as pleasure and pain. 


Wise people say that Ma is a 
temporal expression of the eternal 
spirit, a special creation of the Divine, 
an emanation of the ultimate Reality, 
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whose manifestation is the universe. 
She is in and beyond everything. 


Her vast immensity overwhelms me 
and creates a gap between a tiny 
creature like me and a mighty one 
who transcends all limits. These 
ideas are indispensable to those who 
move in and build up a system of 
ideas with reference to a Universe 
of discourse. They dive deep into 
the mystery of life and present the 
world with bright gems of pure wisdom. 
T am a fool with very little under- 
standing and dare not measure the 
immeasurable. I want* a mother 
mostly human, a mother who can 
move on my level and respond to my 
feelings. It is enough that I have 
got One. Iam not at all anxious to 
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know ifshe had any Guru human or 
divine, if She is ever established in 
as a part of Her nature. 
about Her actual 


Brahman 
Ido not bother 
position in the hierarchy of gods, 
angels or exalted souls, She is a 
mother who lives for children and 
fills up gaps in their lives. If we feel 
thirsty, let us take a glass of water, 
What is the use knowing the amount 
If we cannot 
Mother toe 


of water in a river? 
do without Motber, 
cannot do without us. If we leave the 
toys and cling to Her, she appears 
everywhere—in the blue above and 
in the green below. Her smilling 
face is seen through 
form and every mental state. 


every visible 
She 


comes, comes, ever comes. 


—— শা পাপা 


Christmas poem for Dear Ma 
( Elwood Decker ) 


O my mind, meditate on Thy MOTHER! 
Like a doll pressed against the heart of a 
little girl 


Be still! Be not a wiggly paper doll, or 


a rag doll to thrown around ; but a 
solid doll firmly made, and painted with 
the glorious colours of love. 

Smile ! 

Be still! Or bea waxen doll which will melt 
in the sun of knowledge. 

Be 3111, and wait for the Sun to Shine. 


And stay where you're put! 


The Sun of knowledge will Shine in the Heart 

For the Sun of Knowledge Shines with the 
Presence of My MOTHER, WHO Is made of 
Love alone ! 

The heart is the drawing room, where 


MOTHER entertains visitors. 

O SHE Loves company 

SHE will Show you Unimaginable 
Treasures of Beauty. 

And SHE will Tell you Stories no one else 
can tell you. 

Be sltll! And wait for HER...and Be silent 

While SHE is Talking. 

Now this is a strange thing.. 

In the Land of our MOTHER, if we two 
wish to 

Really see each other, we sit quite still 
and wait. 

But if we try to see each other, nouthing 

comes of it. 

Be Still. Do nothing. And have a visit....-- 

a 00115 Visits with our MOTHER. 
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Dr. Roma Chaudhuri. 


One of the most fundamental and 
difficult problems of Philosophy is that 
of Creation. The ordinary monothei- 
stic view, as ably propounded by mon- 
otheist Vedantin, Ramanuja, Nimbarka 
and others, is that Brahman or Isvara, 
is both the Upadana-Karana and Nimitta- 
Karana of the universe. That is, He, 
as both the material and the efficient 
cause of the universe of souls and 
matter, Himself transforms Himself 
in the form of the world Hence, our 
Upanisads assert beautifully :— 

“He desired to be many.” 

(Chandogya Up. 6-2-3) 

“He Himself created Himself. 

Hence, He is called a Self-Creator,” 

(Tattiriya Up. 2-7-1) 

This is the famous Doctrine of 
Transformation or Parinama-Vada of the 
Monotheistic Schools of the Vedanta. 

But an objection against this 
Parinama-Vada may be raised here. For 
a question may legitimately be asked 
as to why Brahman should create the 
world. Itis well-known that every 
voluntary action of a rational being 
is due to a motive, i. e. to a feeling of 
want, an idea of an object capable of 
removing that want, and a desire for 
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that object. In other words, our 
voluntary actions are nothing but 
our strivings for attaining unattained 
ends, gratifying ungratified desires 
and none but an insane person who 
has lost his reason, or a child whose 
reasoning faculty is still immature, 
acts without a motive. Hence, the 
activities of God, too, who is Jnana- 
svaripa or knowledge in essence, can- 
not be motiveless For this reason, 
the fundamental question naturally 
arises as to the motive behind His 
great cosmic act of Creation, Suste- 
nances and Destruction. He is, by 
common consent, 
Nitya-Shuddha, Nitya-Buddha 
Nitya- Mukta, Nitya-Tripta— 

Eternally Pure, Eternally Knowing, 
Eternally Free, Eternally Satisfied. 
Accordingly, there cannot be any 
unattained end or ungratified desire 
in His case. If that be so, what can 
at all be the motive behind His Act of 
Creation ? 


In reply, the Monotheistic Vedan- 
tists have propounded the celebrated 
Vedanta doctrine of ‘Lila’. According 
to this view, the creation of the world 
is nothing but ‘Lila’ or a play, a sport 
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on His part. ‘Lila’ or sport springs 
not from Abhava, but from Svubnava, 
that is not from any want or imper- 
fection, but, on the contrary, from 
fulness and perfection. Hence, while 
dealing with the problem of creation, 
the Brahma-Sutras say :— 
“TP ykavat-tu Lila-Kaivalyam” 


(Br. Su. 2-1-32) 


This means that the world-creation is 
only a play on the part of God, as 
also found in the world in other cases. 
This is beautifully 
follows :— 


explained as 


It is cften found in the world that 
an all-powerful, supreme, sovereign 
owner of all lands, engages himself in 
various kinds of sports and pastimes. 
Such sports are, evidently, not under- 
taken by him for attaining an unattai- 
ned end or for fulfilling an unfulfilled 
desire. On the contrary after all his 
ends have been attained, after all his 
heart’s desires have been fulfilled, 
after all his duties have been done, 
after all his responsibilities have been 
discharged, then alone can he, with 
full ease and joy, indulge in ail those 
pastimes, mirth-making, frolicking, 
sports and games. Thus, sport etc, 
do not indicate any want or defect on 
the part of one who engages himself 
in those sports ; on the contrary these 
are but signs that there is nothing 
wrong with him, that he has no wants 
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or defects to work or grieve for. In 


the very same manner, this universe 
is nothing but the outer manifesta- 


tion of the ever-flowing, ever-full, 
Bliss of Brahman, Bliss has a natural 
tendency to overflow, to express itself 
to permeate all things around. When 
we are fully happy, that happiness 
can be seen from our every expression, 
every gait, every gesture, every act. 
Similarly, Brahman, in the, ever- 
perfectness of His Nature, in the ever- 
fulness of His Bliss, in the ever-satis- 
faction of His Being, naturally, i.e. by 
force of inner nature and not by that 
of ‘outer necessity, manifests His 
ever-perfectness, ever-fulness, in one 


word, His infinite, supreme and 
sublime Bliss in the form of the 
universe. Hence it is that 


Tattiriya Upanisad, explaining the 
cause of creation, says :— 


“From Ananda or Bliss, verily, all 
these beings arise; having so arisen, 
they are sustained by Bliss, then tbey 
re-enter into and return to Bliss 
again” (Tait. Up. 3, 6). 


This is the most exhilarating, fun- 
damental Indian conception of Brahman 
as Ananda or Bliss, It is in this con- 
ception that we find the greatest and 
the sweetest Ananda Varta of the world. 


‘What is this sublime, yet simple 


‘Ananda Varta’ or Message of Joy and 
Hope to all and sundry ? It is noth- 
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ing but the infinitely solacing message 
that although the universe is apparen- 
tly so full of pains and sufferings, 
impurities and imperfections, yet, 
being the effect, the transformation, 
the manifestation of the All-Blissful, 
All-Pure, and All-Perfect Brahman it is 
really Bliss, Purity and Perfection in 
essence. The world is nothing apart 
from God, nothing different from Him. 
On the contrary, as God Himself as 
cause, has transformed Himself into 
the world, as effect, it is He who 
animates and permeates its each and 
every part, it is He who in fact, is the 
world. That is why, the universe 
is divine through and through, what- 
ever its mere outer appearances may 
bes 

Of course, we ordinary individuals, 
with our vision dimmed by ignorance 
or Avidya, and our hearts deadened by 
desire or Kamana, fail to realise the 
rea] nature, the inner essence of our 
own existence, as well as of that of 
the world. And so, we are misled 
into thinking, on the one hand, that 
we are the most sinful and most 
sorrowful beings on earth, and on 
the other, that this world, with its 
apparently glitterning and gladdening 
array of things, affords us the only 
escape from this endless series of 
frustrations and miseries that seem 
to be our only lot on earth. But 
those who, through Sadhana and Tapasya, 
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Spiritual strivings and sublime pen- 
ances, have captured the Ananda or 
Bliss of Brahman in their heart of 
hearts, stretch a helpful hand to us 
and give us the inspiring calls toa 
life Eternal, Life Beautiful, Life 
Blissful, thus :— 

“Hear, ye all, the children of the 
Immortal, residing in the Divine 
Abode” (Svet. Up. 2-5.) 

Thus when the Divine Light rest- 
ores the light our eyes and illumines 
the innermost core of our hearts, we 
with the real Seers, the Satyadrsta 
Rsis, see the Divine Being everywhere, 
feel the Divine Bliss every where 
catch the Divine Image in our inner- 
most beings. Then only, with the 
Seers of the Taittiriya Upanishad, do we 
realise that Brahman and his essence, 
the world, is “Rasa” ( Juice ), “Madhu” 
(70095) “Amrita” (Nectar), “Ananda” 
(Bliss) and “Aloka” (Light), thus :— 

“Verily, He is the Juice. He who 
tastes this Juice, alone is blissful” 

(Tait. Up. 2-7-3) 

“This world is the Honey of all 
beings, all beings are the Honey of 
this world” (Brh. Up. 2, 5, 1). 

“The Winds blow Honey, the rivers 
pour Honey’ (Brh. Up. 6, 3, 5). 

“Through deep knowledge the wise 
Perceive Him who shines forth as Bliss 
and Neetar, as the Immortal.” 

(Mund. 2, 2, 7). 
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“He is White, the Light of lights, 


whom the knowers of self know.” 
(Mund. 2, 2, 9). 


In fact, the aim of all our 55৫01707745 
all our spiritual hankerings and 
strivings, is to realise this eternal 
‘Ananda Varta’ this eternal Message of 
Bliss, Peace and Salvation that is 
being sent to us incessantly from all 
sides by the Divine Being Himself, 
as well as, by the Universe, His 
image and soul. The earth and the 
water, the fire and the air, the ether, 
no less, all the elements, all the objects, 
great or small, are constantly calling 
us to open our hearts, uncover our 
eyes, stretch our ears, so that we may 
receive, realize and hear this lofty and 
magnificent, yet simple and sweet, 
* Ananda-Varia”’ viz that God, Soul and 
Matter are one and the same, are in 
fact, nothing but three sides of the 
same universal Mass of Peace and 
Bliss, Purity and Perfection. 


Let us, then, have an optimistic 
outlook on life; and instead of wast- 
ing away our time and energy in vain, 
narrow, worldly pursuits, let us be 
constantly up‘ and doing, and fulfil 
our eternal destiny, Viz. Atmopalabdhi, 
Atma-Vikasa, Atmennatt, j. e. Self realisa- 
tion, Self manifestation, Selfadvance- 
ment. It is the Aman or the Self that 
alone counts in life 7 cr, itis we our- 
selves who are the only makers of our 
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destiny, the only architects of our Fate.. 
Hence declares the Bhagavad-Gita— 

“Work out the Salvation of the- 
Self by the Self alone. For, the Self 
verily is the best Friend of the Self ; 
again, the Self, verily, is the worst 
Enemy of the self”. ( Gita 6-6 ). 

Let us all undertake a new this. 
Mata-Vrala or Great vow of Self-faith, 
Self-dependence, Self-striving. It is 
not only in knvwing, not even in feeling, 
but in constant dving, that our salva- 
tion lies. Let us take to heart the- 
eternal message of our Holy Rsis, and 
keep to it eternally :— 


“One who moves about, gets the- 
honey ; one who moves about, tastes. 
the sweet fruit Look at the eternal 
glory of the sun, who, while moving: 
about, never dozes for a moment. 

So, only move on; keep 
moving on. 


only 


“When one lies down that is the 
Kaliyuga ; when one wakes up, that- 
is the Dvapara-Yuga ; when one stands. 
up, that is the Treta-Yuga; and when. 
one begins to move, that is the 
Satya- Yuga. 


So, only move on; keep only 
moving on !” 

( Aitereya Brahmana ) 

May this Holy Satya-Yuga, the Age 
of Satyam, Sivam, Sundaram ; the Age of 
Truth, Beauty and Goodness, dawn. 
upon us all through our own efforts ! 
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(By M. M. V. ) 


I confess I felt somewhat tantaliz- 
ed by the kind and persistent invitat- 
ion of the Editor of the Anand Varta 
to contribute an article on Mother 
Anandmayee. Readers may naturally 
‘expect a writer to tell who is this 
unique woman saint,. about whom 
various beliefs are held by devotees 
and other spiritual savants who have 
come into contact with her; about 
her mission; her modes of living and 
work, and about her teaching. 


But I do not find myself competent 
to write about any of these things. 
As regards teachings, my mind 
happens to be cast ina different 
mould, having received instruction in 
the rational ways of the mind from 
‘other sources. To the abundant 
rituals and religious ceremonials 
filling her surroundings I am unfor- 
tunately not particularly adapted. Of 
her mission in the world I do not 
know. Who she is, I dare not spe- 
culate. 


What, then, can I write ? 

I can only write of what Mother 
is to me. 

The Divine has all the qualities 
which men attribute to Him according 


to their natures and wants : ; but He 
has not only those গাল and 
qualities but has an infinity of attri- 
butes and qualities. Every seed derives 
what it needs from the ear th, the sun 
and the air ; but it does not mean that 
it has known all that thereis in the 
earth, in the sun and in the air, 

So, what is itin Mother that calls 
forth my devotion and draws me so 
close to her ? 

The Divine fulfils Himself in many 
ways. In astate when the mind was 
stunned in the process of being kno- 
cked inwards from outside, while yet 
refusing to retreat within, Mother 
Anandmayee seems to have appeared 
on the scene to comfort by her compa- 
ssion and to impart a glimpse of what 
the poor mind has been after tbrough- 
out the cycle of time and space. 

Indeed, she gives a vision of that 
“fourth dimension” of Reality, for 
which the mind would seem to have 
been throbbing in its long-drawn 
agony. 

One readsand hears of the trans- 
cendence of the Divine ; but that does 
not carry one very far. ‘The taste of 
the sugar-cane consists in the eating 
thereof, 
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Mother Anandmayee comes to me 
as a veritable Vibhuti of the Divine 
Mother, of Satyam, 
She comes asa gleam of light in the 
dark cavern of the mind. 

In the game of hide and seek she 
appears as the heroine. 

She gives no teaching to me. 


Shivam, Sundaram. 


The 
arduous sadhanas that her praise- 
worthy devotees carry out all the 
time evoke my admiration and even 
envy, but little practical response 
from me, if only because perhaps 
I am tized and have little strength to 
undergo such sadhanas. 

I do not know her mission. 

I do not know who she is. 

And yet, she comes to measa 
Magnet of Love, drawing even the 
rustiest steel of my being to Her. 

I cannot look forward 
‘wages’ of sadhana,for Ihave no 
assets of sadhana to my credit. Yet 
Mother’s Grace bestows upon mea 
feeling of kinship with her, which 
seems to me to be ofa much richer 
stuff than any fruit that sadhana 
could yield. 

To Her ‘littlest’ infant She beckons- 
Love, Beauty, Joy. 

On such unearned Grace ( sled at 
maT ) and Motherly Love I stake my 
all. l canbe no loser, for that all is 
the nothing that I am. 


to any 
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I surrender myselfi—my nothing- 
ness to Her, and even She can no 
longer make me believe that I could be 
unacceptable to Her because I am in 
filthy rags. She may remain hidden 
from me fora while, but not Her 
quality of Mercy ! 


What more shallI say ? Let me 
conclude withthe classical prayer 
which a great one seems to have 
composed for me ; as it were: 


ada লা অঙ্গ বহুদি ন্নল লাল ga 
ন স্বান্থাণ Ale বুদ অ ন লাল FAT: । 
ল লাল জুন্লা a Va সান Aaaa 
TH লানফনহুন্‌ হ্যাঁ FATUA II 


( Alas, I do not know either Thy 
Mantra or Yantra nor songs of praise 
to Thee, norhow to welcome Thee 
or meditate upon Thee ; neither do I 
know words of praise to Thee, nor 
Thy Mudra, nor how to inform Thee: 
of my distress ; but this much I know, 
O Mother, that to take refuge in Thee 
is to destory all my miseries. ) 


aaa: qaa লাহিল 
qa aan aR | 
হন জ্বালা আহাহলি 
qaaa অগ্রা wel 


(There is not such a sinner like 
me, neither such a destroyer of sins: 
as Thou. 0 Mahadevi, having known 
all this do as Thou thinkest fit. ) 
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During Mataji’s stay at Kishenpur and 
ardwar in April 1957, an American lady 
asked a number of questions of general in- 
terest. These questions and the gist of 
Mataji’s answers were taken down afterwards 
‘from memory. ; 

Question: When waking in the morning 
I feel near God ; but by the time I have got 
up and sat down for meditation this mood 
has evaporated to a certain extent. Is it all 


right to meditate lying down ? 

Mataji: When you léarn some- 
-thing by heart it is irrelevant in what 
‘position you du so, Some people 
‘learn better while sitting, some while 


dying down and others while walking. 


up and down. Ifyou find it easy to 
keep your mind on God while lying, 
you may do so, lying straight. But 
‘the best position for meditation is to 
Sit Straight and absolutely still in the 
„posture which is most comfortable for 
any particular person. 
Question : Is it good to sleep in the day ? 

- Mataji: Ordinarily life is in any 
case a kind of sleep. from which one 
has to wake up; it is therefore good 
‘to keep awake as much as. possible, 
Brahmacharis and Sadhus are not 
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allowed ever to sleep during the day. 
‘As one progresses in one’s meditation 
one needs less and less sleep. The 
ordinary person contacts his Self in 
deep sleep only, while at all other 
times he is separated from it. ‘This 
contact is unconscious, yes, it is there 
and this makes life bearable. There- 
fore sleep is absolutely necessary for 
the average individual. The aim of 
all sadhana is to become fully conscious 
of one’s Self, when this has been 
accomplished a state has been attained 
which transcends both sleep and what 
is commonly called waking. 3 
In sleep the body rests and recu- 
perates, this is why people are given 
sleeping draughts when they are ill, 
When you are very interested in Some- 
thing you do not feel Sleepy, you are 
able to Stay up till late at nignt, but 
afterwards you get a reaction and have 


to make up for lost sleep. When you 


become réally interested in the Quest of 
God or Truth you will find ever greater 
joy in meditation and need less and 
less sleep. The time of sleeping should 
be reduced gradually, but not forcibly. 


সি 
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The necessity of sleep has to decrease 
spontaneously, otherwise one will feel 
tired and be unable to do one’s work 
well. However by taking say 10 
minutes off one’s 6 hours of sleep 
there will be no adverse effect. The 
need of sleep depends to a certain 


degree on one’s state of health and 


on the quality and quantity of one’s 
` food. 


Question : Many people beg out of habit 
even when they are not really in need. 
Should one give to such beggars ? i 


Mataji: If one happens to know 

that they are not in need one should 
definitely not give. For if they misuse 
the gift part of the evil results will 
have to be borne by the donor. Some- 
times one feels intuitively whether a 
beggar is in need or not, but by no 
means always. Often there is no way 
of finding out. In such cases one 
Should give with the thought that it 
is God in that guise who is asking for 
alms. When giving with this attitude 
no evil consequences for oneself will 
follow one’s gift. 
Question: If a person lives alone and 
therefore feels that he or she should keep 
a pet dog or cat, will it be a help since every 
Creature is essentially God in one shape, or 
will on the contrary one's affection be directed 
outwards instead of turning towards God ? 

Mataji : If someone has to live 
alone and wishes to keep a watch dog 
there is no harm, for he is not likely 


ANANDA VARTA 


[ Vol. VA 


to get attached to the animal. But 
if he keeps it as a pet and is all the 
time busy looking after it, it will 
disturb his meditation. What one 
thinks about, that one becomes, 
Already you are bound to attend to 
your own physical needs, by taking 
on a pet you will only multiply your 
material duties. 

This reminds me of a story, although 
it is not quite to the point: “A 
sadhaka complained ‘to his Guru that 
he was quite incapable of concentrat- 
ing on his meditation. The Guru 
tried in vain all sorts of devices. 
Finally he asked the disciple : ‘Whom 
do you love most? ‘My buffalo,’ 
was the reply. ‘Very well’, said, the 
Guru, ‘sit down and concentrate on 
the buffalo.’ The disciple arranged 
for the animal’s food and drink 
and then locked himself into his 
room. To engage himself in the 


-contemplation of his beloved buffalo 


was easy enough for him and he con- 
tinued to do so until he forgot every- 
thing else and become absorbed in 
Dhyan. The next day the Guru came 
to see how the disciple was faring, 
but could not find him anywhere. 
He called his name several times but 
the disciple did not hear. After much 
calling and- knocking he was at last 
roused from his meditation. -‘Open 
the door and come outside,’ shouted 
the Guru. ‘How am I to get out’ 
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řéplied the disciple, ‘my horns won’ o 
What 
you think about that you become. . 


go through door!’ ‘You See, 
This is why it is said that one should 
meditate on the Self (Atma) rather 
than on any particular form. Never- 
theless if there is no other means of 
concentrating, this also may be a 
way. The disciple having learnt 
One-pointed concentration, 
able to go beyond the form of the 
buffalo and attained to real Union. 
Another incident was reported to 
me some years ago. A European lady 
had been deserted by her husband 
whom she loved dearly. She found it 
impossible to get over the loss of him 
and in a state of acute mental distress 
approached a saint with the request to 
teach her how to forget her sorrow, 
The saint advised her to sit before her 
husband’s photo and contemplate it 
with the idea that it was an image of 
‘God, The lady did as had been sug- 
gested to her and got much solace 
from her meditation, as she felt closer 
and closer united with her husband’s 
soul while the physical separation 
seemed to matter less and less. After 
a few years her husband repented of 
his behaviour and returned to her. 
But the woman refused to live with 
him and asked him to leave her again. 
She. had - contacted ‘something real 


that remained with her always and’: 
consequently lost her attachment to. 


later was 


DIARY a ‘A i 


yest 


goes, 


Question : I still don’t know- whether bo 


take on a pet animal or not ? 


Mataji: Practise meditation for 
some time and see how you feel. 


Rather than caring fora dog or cat 
turn your thoughts to the Divine, 


Question : Is it necessary for grown-ups fo - 


drink milk 2 


Mataji: Milk and ghiare necessary : 
not only for children but also for’ 


old people become like’ 


grown-ups ; 
children: again when their teeth fall 
out, so they need milk as a matter of 
course, 
Question . Is it good to take buffalo’s mllk ? 
Mataji: You worship Gopal, don’t 
you? Gopal was a cowherd not a 


buffaloherd. Cow’s milk and milk 


products are best. 


Question : A buffalo is a lazy heavy animal. . 
Are these qualities, absorbed into man when : 


he drinks its milk ? 

Mataj: : Certainly, these qualities 
will’ be communicated to those 3২৩ 
drink the milk. 


Question : In India the custom is for parent | 


to arrange for their children’s marriages ; 


in the west young people choose their own 


partners. Which is the better method ? 


Someone frem the audience: 
arranged marriage in more suitable and for 
the West to choose for oneself. ~ 


Mataji + 
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Parents love their chil- 
. dren and are eager to see them happy; - 
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besides they have the .advantage of. 


Many years of experience of the 
Grihisthashram1. Young people are 
likely to be deluded by mere physical _ 
attraction which is tempcerary. Love 
marriages are therefore often a failure. 
Marriage that is arranged by wise 
parents is best. 


Sometimes young people are 
Water. 


Question : 
being married who mix like oil and 
How can the parents know beforehand whether 
this will not be the case especially when the 
bride and bride-groom have never even met 
before the wedding ? 


Mataji: Parents have avery good 


chance of knowing intuitively what 


is right for their children and they 
will think very carefully before deci- 
ding on their child’s husband or wife, 


and children { in India at least ) have 
great faith that whatever their parents ° 


do is for their best. Moreover the 
mantra which is pronounced at the 
wedding to unite them and the cere- 
mony itself establish a bond between 
the couple. Their union is consecrated 
to god and the wife is called the 
husband’s sahadharmini. Their life 
together is meant to help them to- 
wards the goal of human life which is 
Self-realization. If they see each 
other for the first time during the 
ceremony after their union has been 
consecreated, this will be an aid to 
their living the Grihasthashrma in the 
right spirit. If on the other hand they 


have seen each other beforehand, they ° 
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have as it were, had .a foretaste. Of 
mutual enjoyment, before their union | 
has been sanctified before God. The ` 
idea] marriage which in our days can | 
hardly be found at ‘all is when after ` 


one or two sons and daughters have 


been born, husband and wife adopt the ; 


Vanaprasthashrama and live together 
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like brother and sister or father and ` 


daughter. The Rishis of ancient times 
were married and had children. They 
lived as what is called 
Brahmacharies’. In our times there 
are quite a number of unmarried 


Brahmacharies, but married Brahma- 


charies’. are very exceptional indeed. 


Question : 
completely, is it right to take legal action in 


case of a misappropriation of one’s possessions? ' 


Mataji: The fact that you ask . 
whether you should go to law court - 
At the - 


probably feel that it . 


shows that you should do so, 


would be nicer not to take any action, 
but later when you may be in need 


of what has been taken away you . 


will regret that you kept quiet and 
it will worry you. 
your right youshould do it in a strictly 


lawful way, always speaking the truth 3 
etc. If you had really surrendered to. - 
God completely you would neyer ask | 


such a question. 


` Question : 


steals only from a thief. Surely I am not & 
thief. 
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If one has surrendered to God 


But when seeking , 


Some people say that a thief 
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Mataji: When some one secretly 
removes what belongs to you, you call 
him a theif. 


perceived in all forms and. actions, 
‘What ben will be the significance of 
“I” and. “mine”? Find out who you 


But there is a stage of- 
spiritual achievement where God is’ 
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is only ONE ATMA, how can there 
be a thief. 


There is another state where one 


may say such and such a person is a 


thief, without judgment and without 
resentment, for at the same time one | 


that , 


are and what belongs to you! Then : will also see that it is the ONE who 
when someone removes anything . expresses in countless ways, that : 
without your knowledge you will not God’s hand is in everything 
feel that it has been stolen. If there — happens. 

SKI MATA 


( Miss Monika. Schlatholter ) 


O Mother, surely ‘Thou art greatest, 
Of. all that’s living Thou art best— 
Thou art Divine, O give Thy 0451 
Render us Peace in times of warring. 


O Ma, I’ll never know Thy real greatness 
Infinite Depth !— Yet I kneel in weakness 


At Thy Holy feet: 


I seek Thy Grace— 


And cry again : give Peace to our race ! 


Once, O only once I long to be 
Within Thy healing presence, Mataji ! 
One thought of thee alone brirgs happiness, 
Feeling Thy LOVE is soothing in distress. 
O may. this bleeding world for long be blest 


With Mother’s sacred Feet on it to. rest.. 
Through Ma we may reach our final goal 
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( February—April, 1957 ) 


On January 31st Mataji left 
Varanasi, reaching Bombay on Febru- 
ary Ist. There She stayed quietly at 
Vile Parle till February 12th. Only 
once She went out to attend the 
inauguration ceremony of the Sadhu- 
bela Ashram, which was held at the 
Vallabhai Stadium. On February 13th 
She arrived in Ahmedabad leaving 
again on the 15th morning and alight- 
ing at Jaipur late that night. Two 
days later She proceeded to Kuchaman 
where the Raja Sahib of Kuchaman, 
an old devotee of Ma had invited 
Her, She was given a royal reception 
here and even guns were fired 
in Her honour At Jaipur Shree 
Ma and Party were the guests of Shri 
Madan Mohan Varma, who had made 
arrangements for their stay at the 
ashrama of the late Swami Lachhi Ram 
Ji—a renowned Vaidya of Jaipur and 
a yog1, The ashrama js dedicated to the 
DADU line of saints, and is used only 
for select religious purposes. It is 
situated in a large garden, amidst 
peaceful surroundings. Mother's stay 
in Jaipur, though all too short, enabled 
many a devotee to have her da:shan 
and enjoy Her holy satsang. There used 
to be devotional songs and kirtan jn the 
evening, followed by a gathering of 
spiritual aspirants in Mother’s room, 
at which Mother was pleased to favour 
those present with her utterances ful] 
of love and wisdom. She: was also 
pleased to grant interviews to indivi- 
dual aspirants and 91001717678. 


শা 


At the same time, Pujya Hari Baba. ` 
and his Rus and kirtan parties had ; 
also come to Jaipur from Vrindaban, . 
a couple of days earlier, to join Shri | 
Ma. Kiran, saisang and Ras used to 
be held at Shri Varma’s residence - 
( where Shri Hari Baba and his party 
were staying ) both in the morning 
and the afternoon, which Mother 
graced by her presence both the times, 
One morning Ras was also celebra- 
ted at Poddar Park (residence of Seth 
Ram Nath Poddar), which too Mother 
graced by her presence. 

Jaipur indeed felt blessed by 
Mother’s visit, Many persons still 
feel having been simply charmed by the 
benediction of Mother’s darshan and 
sa'sang. And many who could not get 
news of Mother’s visit in time have 
since expressed a feeling of tantaliza- 
tion | Jaipur people hope that Mother 
will be blessing Jaipur again with her 
visit at no distant time Then She 
visited Jodhpur and after another 
few hours at Kuchaman travelled to 
Vrindaban reaching there on the: 
morning of the 24th February. Several 
people from Jaipur and Kuchman 
followed Her to’ Vrindaban. Bhaktas. 
arrived in ever increasing number 
from Varanasi, Calcutta, Allahabad,. 
Kanpur, Delhi, Bombay, Ahmedabad 
and other places to: attend the Shiva. 
Ratri and Holi festivals and the: 
Bhagavata Saptaha that was held in. 
between. 


The Vrindaban Ashram has recently 
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„been enlarged by two beautifully 
designed -and well planned buildings. 
‘The one is a hall called Bhagavata 
_ Bhavan, measuring 76 square feet, 
adjoining the two temples that are 
dedicated to Shiva and to Nitai- 
. Gouranga respectively. The cost of 
the hall-has been donated by a Rani 
‘In memory of her deceased husband. 
it is open practically on all sides 
supported by pillars with a large 
room on one side which serves 
as a dressing-room when the 
Rasa Lila or other dramatic performan- 
‘Ces are staged and otherwise as a 
Store-room. Just outside of it there 
is a large glass cupboard in which the 
Srimad Bhagavata is being perma- 
nently kept. Every day throughout 
the year portions of the Shagavata will 
be read out in the hall and on every 
fullmoon night ‘Rasa Lila’ will be perfor- 
med there. Beneath the hall a number 
-of rooms that are partly below ground 
level have been constructed, which 
can accommodate many guests and will 
be especially useful in the heat of 
summer, 

The second new building is a guest 
house called ‘Gita Bhavan‘, donated by 
another royal widow. It is situated 
between the main Ashram and the 
entrance of the compound. So far it 
_consists of one storey as well as under- 
ground rooms ; a second storey is to 
be added as soon as funds permit. One 
‘room of Gita Bhavan has been set apart 
‘for the daily reading of the Bhagavad 
Gita and sa'sang in general. The cere- 
‘monial opening of both buildings took 
‘place on the 27th February, yhiva- 
Ratri day early morning in Mataji’s 
"presence, j i 
। Shiva Ratri was, celebrated in the 
beautiful new hall. in the usual way 
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-by four Pujas throughout the ‘night 


and Kirtan in between. Siva-Ratri 


‘is always avery special occasion of 


an extraordinarily grave dignity and 


-a concentrated pervading peace that - 
‘makes an indelible impression on all 


present. Mataji remained in the hall 
from about 6 p.m.to4a.m, Some 
beautiful, soft and delicate songs sung 
by a few South Indian ladies that 
had .come from Delhi especially to 
Spend that holy night in Mataji’s 
blissful presence, gave their added 
charm to the festival. 


From March 8rd to 10th a Bhagavata 
Savfaha on a most unusual scale was 
held, followed by Havan on the llth. 
In fact two Bhagavata Saptahas were go- 
ing on simultaneously: one in the 
large hall where 108 pandits clad in 
bright orange silk shawls chanted the 
Bhayavata in Sanskrit every morning for 
3-4 hours, followed by ‘explanatory 
discourses in Hindi in the afternoon 
and another reading in. the Gita-Bhavan 
followed by Bengali discourses. In 
both places Kirtan was sung right 
through the interval at midday and 
again after the Arati in the evening. 
Apart from the large number of guests 
who had come from outside, visitors 
from Vrindavan and Mathura assem- 


‘bled daily during the whole of the 


week. But in that enormous hall 
there was ample space forall. Only 
on the evenings when the Rasa Lila or 


Similar dramatic performances were 


staged even the hall proved inadequate. 


Sri Hari Babaji Maharaj’s birthday 
falls on Holi; but it was celebrated 


in our Ashram a day earlier in great 


style in the packed hall. The. whole 
Ashram compound had been decorated 


‘with flags .and garlands and sweets 
- were. distributed to all present. 
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On Holi morning, March 15th, there 
‘Was once more a ceremony to instal 
` the holy scriptures in their respective 
permanent places. This time the 
“Gita was recited 108 times, not by 
Pandits but by about. 55 ashramites 
and guests, a few of them taking two 
or even three turns. Mataji was in 
and out of Gita-Bhavan distributing 
garlands, fruits and sweets and 
encouraging the readers: who had 
spread out all over the veranda as 
well as the room. Before midday the 
joyous task of chanting the Gita 108 
times had been acenmplished and 
: Mataji was begged to start the H li 
‘play. Since Her health was not very 
good atthe time She just satin the 
hall in front of a large bucket with 
coloured water squirting a few shots 
on each one of the dense crowd that 
surrounded Her and wished to receive 
Her blessing in this way. Throughout 
the day very lively and enthusiastic 
‘Kirtan was being kept up. 

During the whole of Matajis sojourn 
of three weeks perpetual meditation 
was sustained day and night, people 
taking turns of one or two hours 
each, রি: 


On March 17th Mataji left for 
` Modinagar and every-body dispersed, 
‘By the evening the Ashram seemed 
deserted with only the few permanent 
residents remaining behind. Modi- 
“nagar is an industrial town about 20 
“miles from Delhi on the way to 
Meerut. Mr Modi, the industrialist 
‘after whom the town has been named, 
had arranged fora ‘ama Y. jna, that is 
perpetual Kirtan without a break for 
-a whole week. Mataji, Sri Haribabaji 
Maharaj and Sri Krishnananda Ava- 
i dhutaji had accepted his invitation to 
be present throughout.the week. Ela- 


[Vov 


borate: arrangements had ‘been made 


. to ensure the comforts of all guests. 


But untimely rain and’ heavy thun- 


-derstorms played havoc with pandals 
‘and tents. Inspite of the bad weather 


very many visitors kept on coming 


‘from. Delhi and other places and the 


atmosphere of abounding joy could 
not be damped by the inclemency of 
the elements. ‘The Nama Yajna was 


' brought to a successful completion. 


On March 25th Mataji proceeded 


‘to Hapur and from there to Vindhya- 
‘chal where She arrived on the 25th 
‘late at night. 


On April Ist She motored to 
Varanasi where Vasanti Puja was 
celebrated from the 6th to the 9th. 
Mataji however left on the 8th (Ashiami 
day) for Barabanki where She attended 
a function on the 9th, reaching Dehra- 
dun on the 10th morning, 


At Dehradun there are four Sri 
Anand imayi Ashrams, two at Rapur 
near the Shiva temple where lataji 
stayed for several months with Bhota- 
nathji and Bhaijiwhen She left Bengal 
for the first time in 1932, and two at 
Kishenpur on the road to Mussoorie. 
This time Mataji during the first few 
days of Her visit chose to reside at 
‘Kalyanvan’ which is about three fur- 
longs further up than the older Kishen: 
pur Ashram, ‘K wyanvan? was originally 
intended to become the site of the 
18141250085 the Boy's School fur Brah- 
macharis run by the Sri Sri Ananda- 
mayi Sangha at Almora, Instead of 


this it has developed into a beautiful 
‘fruit and flower garden. 
‘secluded spot with a charming view - 
of the Mussoorie Hills 


It is a quiet, 


Usually when 


Mataji comes to Kish npur the two 


s বত at Kalyanvan are occupied 


onyasis and a few Brahmacharies. 
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Last year a large platform was built 
in front of the upper cottage. There 
Mataji would sit or walk about in the 
cool of evening, people coming from 
all over Dehradun and surroundings 
for Her Darshan amongst roses and 
jasmines. Sometimes She was in a 
communicative mood and would reply 
to questions or tell stories, one after 
another tiilit got dark and everyone 
had to hurry back either homes or to 
the main Ashram for the evening 
Kirtan. 


সং সং $ X 


On April 13th 1939, chaitre Sankra- 
nti, which is the New Year’s Eve of 
the Bengali year, Srimati Mokshada 
Sundary Bhattacharya, Mataji’s mother 
lovingly called ‘Didima’ by all the 
thousands of Mataji's children was 
initiated into Sannyasa by Mahaman- 
daleswar Sri Mangalananda Giri Maha- 
raj at Hardwar and thence became 
Swami Muktananda Giri. Last year 
for the first time this happy and 
auspicious event was celebrated sole- 
mnly at the Varanasi Ashram by a 
full programme of Kirtan, Arati, the 
reading of Scriptures etc. This year 
the celebration was to be held once 
‘more at Varanasi, when towards the 
end of Mataji’s stay at Vrindaban it 
was decided to observe it at Kishen- 
pur for the convenience of Giriji’s 
devoted disciples at Dehradun. Guru- 
priya Devi with a few others had 
already gone to CKishenpur from 
Vrindaban on March 17th and when 
Mataji left Modinagar 8 days later a 
number of Sannyasis & Brahmacharis 
joined Gurupriya Devi at Kishenpur 
and readily undertook to help with 
the preparations, for the festivities 
were to be on a much larger scale than 
in the previous year. In fact a pre- 
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liminary function was already held 
at Varanasi on the 5th of April. In- 
vitations were printed and an elabo- 
rate provisional programme drawn up 
Starting from 4-30 a.m. on the 13th 
and continuing without a break till 
6 a. m. on the 14th. Until almost the 
1886 moment it was quite uncertain 
whether it would be possible to attract 
enough experienced singers to keep 
up the long hours of Kirtan and whe- 
ther the co-operation of some learned 
Mahatmas could be secured who would 
deliver talks worthy of the occasion. 
Moreover some Sannyasis were to be 
entertained with choice food and pre- 
sents and a feast given to all who 
cared to be present. Only during the 
very last days before the function, 


funds began to pour in abundantly, 


justifying to the full the faith of the 
disciples. Encouraged by Mataji 
who often stresses the importance of 
devotion and complete surrender to 
the Guru as God, they felt that a cele- 
bration in honour of their Guru must 
needs be crowned with success. Didima 
herself, who by nature is extremely 
shy and reserved and dislikes nothing 
in the world as much as she does to 
be the centre of attention, seemed to 
feel visibly uneasy at the thought of 
a big celebration in her honour, But 
Mataji said : “ The festivel has noth- 
ing to do with Didima. Giriji’s be- 
coming a Sannyasi will be cummemo- 
rated by her disciples, that is all”. It 
was to be taken completely imper- 
sonally. 


Actually the whole day and night 
passed in such harmony and deep joy, 
one item of the programme spontane- 
ously following another one could not 
help feeling interested and inspired. 
Some visitors who had come only out 
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of politeness and intended to stay just 
for a short while could not tear them- 
selves away and remained for hours 
together and many sat up all night 
for Kirtan. 


The whole Ashram including the 
garden and the gate had been gaily 
and tastefully decorated and during 
the night there was a bfhre of coloured 
lights that could be seen from a consi- 
derable distance. On the 12th even- 
ing two Sannyasis belonging to the 
Ashram were sent to Hardwar and 
Rishikesh to invite several Mahatmas’ 
to grace the function with their pre- 
sence and enlighten the audience with 
their discourses Three of them res- 
ponded, namely Mandaleswar Sri Sri 
108 Maheshwarananda Maharaj from 
Bombay, Sri Sukhadevanandji of 
Paramarthaniketan at Rishikesh and Sri 
Krishnananda Avadhutaji. They each 
chose their own time and acar was 


therefore put at the disposal of each- 


of the Mahatmas. 


Punctually at 4-30 a.m. the Kirtan 
started with a circumambulation of 
the Ashram. At about 8 a.m 
every one present went to ‘Kulyanvan’ 
and Didima, Mataji and Didi were 
taken in prozession to the Ashram in 
acar decorated with gerua coloured 
cloth, a tigerskin and garlands. [ven 
the police band had been called for 
the occasion. They marched in front 
followed by bhaktas and disciples 
who sang. ‘‘Sutyam Jnanam Anan‘am 
Brahman” all the way, surrounding 
the car which was driven at walking 
speed by the Raja of Amb. The 
traditional reading of portions from 
Gita, Upanishad etc. was followed 
by a talk by Sree Sukhadevanandaji 
Maharaj. He as well as the Mandalesh- 
war and the Avadhutji who spoke 
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in the aftermoon, enlarged on the 
significance of Sannyasts, and gave in- 
stances from the Scriptures of en- 
lightened women Sannyasis, such as 
Gargi and Bak mentioned in the 
Durga Sapta Shati. Opinions among 
learned men vary as to whether women 
are entitled to take Sannyasa. It was 
pointed out that Sannyasu is a state 
in which the question of a person’s 
sex cannot arise. Sannyasa means 
complete renunciation of everything 
that is fleeting; this is possible only 
for one who has had at least a 
giimpse of real Knowledge, a taste 
of Divine Joy, which automatically 
evokes Vairugya. indifference to world- 
ly pleasures and enticements, for in 
the Light of Reality those things are 
felt to be savourless and 00109111710, 
A true Sannvasi is desireless because 
the one thing in which he is interested 
is Brahmuidya, the Knowledge of the 
Supreme. Therefore the question 
whether he happens to be a man or a 
woman does not arise. Unaffected by 
pleasure and pain, heat and cold, 
praise and blame, intent only on the 
Realization of the One in every being 
and beyond all beings, he naturally 
becomes an example, a guide, a beacon 
light to those who are stumbling 
and groping in the dark. This was 
the significance of the function and 
its purpose to bring it home to us 
that we all are travellers on the Path 
of Immortality, By various ways and 
methods Mataji keeps on reminding 
us of our Divine calling. Indeed after 
a day and a night spent in this 
intense, concentrated atmosphere, suf- 
fused by a heavenly bliss, our petty 
worries, cares and quarrels seem out 
of proportion; we have been lifted 
into happier, clearer and lighter sphere. 
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To pay homage to Didima’s 
outstanding kindness and concern for 
all who come within her orb, her dis- 
ciples had decided that everyone who 
came to the Ashram ‘on that day, 
without exception or distinction should 
be asked to partake of the very 
delicious meal served to all alike from 
about 12 p.m. to 8 or 9p.m The 
Swamis of the Sri Rama Krishna 
Mission at Kishenpur, many neigh- 
bours and all bhaktas of Dehradun 
had been invited for the feast. 


The next day, as a sequel to the 
celebration, the inhabitants, men 
women and children, of two villages 
near the Ashram were entertained to 
two maunds of ‘khichuri’? with an ade- 
quate quantity of vegetables and 
curds. 


The all-night-Kirtan was brought 
to its happy close when, at about 
7 a.m. on April 14th, all present went 
to Kalyanvan to offer flowers at 
Mataji’s feet and receive Her Blessing 
for the New year. That night Sri 
Giriji’s disciples (several of them are 
Sannyasi) assembled in Mataji’s room 
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and She told them that they were an 
‘Ananda Vardhana Sabha’, that is associa- 
tion for the promotion of real Joy, 
the Joy that is eternal, that is Be- 
yond the opposites of happiness and 
sorrow and comes with the realization 
of the Brahman, of THAT which IS. 
Unattached and without craving for 
anything of tHis world or the next 
the Sannyasi has to pursue the knowledge 
of the Absolute and do service where- 
ver required, remembering that it is 
the Supreme who is served in every 
creature. Didima added that infinite 
patience was the virtue that is the 
most beautiful adornment of every 
Sannyasi., 


Giriji’s Sannyasa Utsava was cele- 
brated also at the Ashrams in Varanasi, 
Vrindaban, Delhi and Rajgriha, 

Mataji remained in Dehradun fill 
April 25th when She motored to Har- 
dwar, From there She went on to 
Vrindaban on the 27th leaving again 
on the 29th for Ahmedabad where 
Her 62nd birthday will be celebrated 
from May 2nd to 17th. A Bhagwata Saptaha 
will form part of the celebration. 
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On behalf of Shree Shree Anandamayee Sangha, Varanasi and the 
62nd Birthday Celibration Committee, Ahmedabad, we have great pleasure 
in announcing that the 62nd Birthday Celebration of ‘Shree Shree 
Anandamaye Ma will be observed from May 2-17, 1957 at Ahmedabad 
according tothe programme given below : 


At the premises ofl ri Kanti Bhai Munshaw, Sarkhaj Road, Ahmedabad-7. 


Phone - 7227. 


2nd May 1957. Beginning of the celebration including Puja of 
(3rd May according Mother, Akhanda Japa etc. 

to English Calendar 

at about 3-30 A. M) 


116) to 16th May’57 Bhajan, Mother’s Puja, Chandi Path Parayan and. 
Daily morning 8 to, Kirtan by Sri 108 Hari Babaji Maharaj and religious 
11-30 a. m. and after discourses by eminent Mahatmas and learned scholars. 
noon 3 to 7-30 “p.m. 


16th May 1957 Tithi Puja of Mother. 

(17th according to 

English Calendar at 

about 3-30 A.M.) 


At the premises of Sri Mukund Madhav Thakore, B.A., LL. B., Principal, 

ee nt EN HE IOC TIDCIPSS 
Law College, Ahmedabad, “Ananda Lahari,” Ambavadi, Ellis 
SS CNN DY 


Bridge, 
Ahmedabad. 


2nd May to 9th May Bhagawat Saptab Samuha Parayan and religious. 
1957, Daily morning discourses by eminent Mahatmas and learned scholars.. 
8 to 11-30 a. m. and 
after-noon 3 to 7-30 


p. m.” 


10th May 1957. Bhagawat Saptah Havan and Purnahuti. 
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Name of Books 


Matri Darshan 
Matri Darshan 
Matri Darshan 
Matri Darshanam 


Mother as Revealed to Me 


(English Version of Matri Darshan) 


Sadvani 

Sadvani 

Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Sri Sri Ma Anandamavi 
Sri Sri Ma Anandamayi 
Ma Anandamayi 

Matri Lila Sankirtan 
Matri Lila Sankirtan 
Akhanda Mahayajna 
Akhanda Mahayajna 


Ma Anandamayi Upadeshamrita 
Ma Anandamayi Upadeshamrita 
Mother as seen by Her Devotees 


Kirtan Rasaswarup 


Sanobali Mayer Katha ( for Children) 


Nandini Ma 
Do 
Anandavarta 


Language 


Bengali 
Hindi 
Gujrati 
Sanskrit 


English 
Bengali 
Hindi 


| Bengali I 


a” 


js IX 


Hindi I 


English 
Bengali 


Author EE 


নি Jan 


Bhaiji 


Gurupriya Devi 


D 


bar | 


7s 


. Pannalal 


vs 
Gurupriya Devi 


s» 


on 
Devotees 
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PHOTOS & BLOCK PRINTS OF SRI SRI MA 
Photo Print 


Album (Photo Print) Rs. 


( +) Rs. 

দিন (Block Print) Rs, 
Photo Prints Rs. 
: 3 Rs. 
Rs. 


50/- 
ar 


1/8/- 


15/- 
10/- 
5/- 


7 
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LEJ 


Rs. 1/8/- 
Re. 1j- 
As. -/8/- 


10 | Marble Blocks Rs. 5/- 


11, | Block Print (Seashore) Re. 


12. 9১ 


৮7 


(Chuda) Re. 
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